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Kameha Grand Bonn, das Life&Style Hotel direkt 
am Rheinufer. Hier wird die klassische „Grand 
Hotellerie“ für Sie neu interpretiert. Erleben Sie ein 
außergewöhnliches Design gepaart mit einem 
herzlichen Service. Lassen Sie sich von der 
Beethoven Stadt Bonn sowie der wunderschönen 
umliegenden Landschaft inspirieren und 
beeindrucken und das Kameha Grand Bonn zu 
Ihrem ganz persönlichen Lieblingsplatz werden.

Hotelgutscheinleistungen:
•  2 Nächte in einem Doppelzimmer für 2 Personen 

inkl. Frühstücksbuffet
•  Freie Nutzung des eleganten SPA-Bereichs und des 

Pools auf der Dachterrasse 
mit Blick auf den Rhein

• Gutschein ist 3 Jahre gültig
Anreise freitags oder samstags.

Termine sind je nach
Verfügbarkeit frei buchbar.

Art.-Nr.: N10427

BONN
LUXUS DIREKT AM RHEINUFER

3 Tage/2 Nächte im
5* KAMEHA Grandhotel Bonn

für 2 Personen

Preis für 2 Personen:

249,–

Das moderne 4* Hotel Holiday Inn Berlin City-West  
liegt in Berlin-Spandau und nur wenige Minuten von 
der U-Bahnstation Rohrdamm entfernt. Von dort 
erreichen Sie bequem das Stadtzentrum. Das 
Frühstück genießen Sie im Il Faggio Restaurant mit 
Sommerterrasse. Es erwarten Sie ein Wellnessbereich 
mit Finnischer Sauna, Dampfbad, großzügigem 
Schwimmbad und ein Fitnessraum. Die klimatisierten 
Zimmer verfügen über Kabel-TV, Minibar und ein Bad.

Hotelgutscheinleistungen
•  2 Nächte im Doppelzimmer für 2 Personen inkl. 

reichhaltigem Frühstücksbuffet 
• Kostenfreies WLAN
•  Kostenfreie Nutzung der 

Wellnesseinrichtungen
• City Tax inkl.
• Gutschein ist 3 Jahre 
 gültig
Art.-Nr.: N10395

BERLIN
3 Tage/2 Nächte

4* Holiday Inn Berlin City-West
für 2 Personen

Preis für 2 Personen:

159,–

Das 4* Hotel liegt direkt im Stadtzentrum Brüssels 
mit Panorama-Sauna und präsentiert sich in 
frischer und moderner Atmosphäre. Das neue 
Design verströmt Licht, Klarheit, Modernität und 
bietet den für ein 4* Hotel angemessenen Luxus. 
Ein einzigartiges Angebot des Hotels ist der 
Relax-Bereich im obersten Stockwerk. Hier 
befi nden sich Fitnessstudio und Sauna, die beide 
einen Panoramablick über das Stadtzentrum von 
Brüssel bieten.

Hotelgutscheinleistungen:
• 3 Nächte im Classic-Doppelzimmer
• 3 x reichhaltiges Frühstücksbuffet
•  Kostenlose Nutzung des 

Fitnessstudios und der 
Sauna mit Panorama-
blick über Brüssel

EZ-Zuschlag: 99,-

Art.-Nr.: N10393

BRÜSSEL
KURZTRIP ÜBER HIMMELFAHRT 
vom 29.05. bis 01.06.2014 im

4* Thon Hotel Brüssel City Center
direkt im Stadtzentrum

Preis pro Person im DZ:

149,–

Das 4* Hotel Grand City Dresden Radebeul
liegt im reizvollen sächsischen Städtchen
Radebeul mitten in den hohen Hängen der
Lößnitzer Weinberge. Das Stadtzentrum
Dresden mit Zwinger, Frauenkirche und
Grünem Gewölbe erreichen Sie vom Hotel in
wenigen Fahrminuten mit der Straßenbahn.
Sie übernachten im Grand City Hotel Dresden
Radebeul in einer unserer 4 komfortabel
ausgestatteten Villen.

Hotelgutscheinleistungen:
• 2 oder 3 Nächte im Doppelzimmer

für 2 Personen inkl. reichhaltigem
Frühstücksbuffet

• Gutschein ist
3 Jahre gültig

Termine sind je nach
Verfügbarkeit buchbar.

Art.-Nr.: N10287 / Art.-Nr.: N10288

DRESDEN
RADEBEUL

3 Tage/2 Nächte oder
4 Tage/3 Nächte im

4* Grand City Hotel Dresden Radebeul
für 2 Personen

Preis für 2 Personen:

ab 159,–

Irrtümer und Druckfehler vorbehalten. Alle Angebote solange der Vorrat reicht, inkl. MwSt. sowie exkl. kommunaler Abgaben. 
Vertragspartner ist die HKR Hotel und Kurzreisen Vertriebsservice GmbH, Hannoversche Str. 6–8, 49084 Osnabrück.

Hotelgutschein-Angebote Ihrer Zeitung

Bad Harzburg. Seit mehr als 30 Jah-
ren bietet die TSG Bad Harzburg
jetzt bereits ihre jährlichen Fahrten
ins In- und Ausland an. In diesem
Jahr führt die Tour im September in
den Odenwald und nach Heidelberg.
Das Ziel liegt im Rhein-Neckar-

Dreieck, der „Toscana Deutsch-
lands“, wie die Region auch ge-
nannt wird. Die Organisatoren ver-
sprechen den Mitfahrern „herrliche
Landschaften und malerische Städ-
te“. Die Anreise am 11. September
führt über Worms, wo eine Stadt-

rundfahrt eingeplant ist, nach
Weinheim an der Bergstraße. Am
zweiten Tag, dem 12. September,
steht eine Odenwald-Rundfahrt mit
Weinprobe auf dem Fahrplan, bevor
die TSG-Gruppe am 13. September
Heidelberg besuchen wird. Die

Heimreise am 14. September wird
dann über die Dom- und Kaiser-
stadt Speyer führen. Für nähere In-
fos stehen Christa und Manni Lie-
bau, Telefon (0 53 22) 84 70, und
Karin und Michael Spieß, Telefon
(0 53 22) 68 23, zur Verfügung. ek

Mehrtages-Busfahrt der TSG führt ins Rhein-Neckar-Dreieck

Harlingerode. Der MTV Brunonia
Harlingerode startet am morgigen
Freitag sein neues Volleyball-Ange-
bot für 12- bis 17-Jährige in der
Turnhalle der Grundschule Harlin-
gerode. Die Trainingsstunden wer-
den von Michael Clages geleitet,
der die Interessenten freitags von
19 bis 20 Uhr erwartet. Nähere In-
formationen gibt es bei Übungslei-
ter Michael Clages, Telefon (0 53 22)
78 49 51, E-Mail clages.ehlert@
t-online.de, und Annette Pelz, Tele-
fon (0 53 22) 5 51 27, E-Mail annette
@pelz-glaskunst.de.

Morgen Premiere für
MTV-Volleyball-Angebot

Bad Harzburg. Die Vorbereitung auf
die Freiluftsaison der Leichtathle-
ten des LAV 07 Bad Harzburg läuft
auf Hochtouren. Zur Steigerung und
Überprüfung der Form sowie der
Stärkung des Wir-Gefühls absol-
vierten die jungen Athleten des Ver-
eins ein Trainingslager in Blanken-
burg. Zwischen den intensiven Trai-
ningseinheiten hatten die Teilneh-
mer viel Spaß miteinander. Trainer
Thomas Bertram und seine Schütz-

linge waren sich einig, im nächsten
Jahr länger im Trainingslager zu
bleiben.

Ab sofort gelten für die LAV-
Athleten die Sommer-Übungszei-
ten: Montags, 18.30 bis 20 Uhr, ist
Tempotraining im Leichtathletik-
Zentrum (LAZ) an der Planstraße
angesagt. Dienstags treffen sich die
Nordic Walker an wechselnden Or-
ten im Oberharz (siehe auch Inter-
net unter www.lav07.de). Am Don-
nerstag steht ab 16 Uhr Nordic Wal-
king und Laufen für Interessierte

(Treffpunkt LAZ) auf dem Plan.
Von 17 bis 18 findet Tempotraining
auf der Bahn statt, und um
18.15 Uhr startet die Geländegrup-
pe. Das Leichtathletikteam trainiert
montags, 18.30 bis 20 Uhr, und
donnerstags, 17 bis 19 Uhr. Die
Powergruppe für 9- bis 13-Jährige
trifft sich donnerstags, 16 bis 17.30
Uhr. Besonders motivierte Power-
gruppen-Athleten können zusätzlich
montags, 18.30 bis 20 Uhr, trainie-
ren. Die Bambini kommen donners-
tags, 16 bis 17.30 Uhr, zusammen.

Leichtathleten des LAV 07 Bad Harzburg zur Leistungsüberprüfung in Blankenburg

Von Egon Knof

Trainingslager fürs Wir-Gefühl

Die jungen Athle-
ten des LAV 07
Bad Harzburg ab-
solvierten zur Sai-
sonvorbereitung
ein Trainingslager
in Blankenburg.
Foto: Privat

Bad Harzburg. Beim internationalen
dänischen Drei-Tage-Orientie-
rungslauf Påskeløb in Faaborg auf
der Insel Fyn (Fünen) haben die
Aktiven des MTK Bad Harzburg ei-
ne Reihe guter Platzierungen er-
reicht. In der Hauptklasse der Her-
ren kam Joachim Stamer in der Ge-
samtwertung auf den elften Platz.

Vor allem im Nachwuchsbereich
waren die Bad Harzburger gut auf-
gestellt. Jussi Bruns kam in der
jüngsten Klasse, der Herren 10, auf
den vierten Platz. Bei den Damen 14
konnte sich Pia Buchholz mit dem
siebten Rang sehr zufrieden zeigen.
Gleiches galt für ihren Bruder Tom,
der 15. in der Herren 12 wurde.

Pech hatten hingegen Solia Sta-
mer in der Damen 14 und Matti
Bruns in der Herren 14, die jeweils
aufgrund eines Fehlstempels auf ei-
ner der drei Etappen nicht in die
Gesamtwertung kamen. Das gleiche
Schicksal ereilte Sven Buchholz, der
in der Herren 35 B bis dahin aus-
sichtsreich lag.

Ansonsten gab es für die Kur-
städter auch in den Altersklassen
gute Ergebnisse. Thilo Bruns
schnitt in der sehr gut besetzten
Herren 45 mit Platz 23 gut ab. Bei
den Damen 40 kamen Michaela
Bruns und Tanja Buchholz auf die
Ränge 14 und 21. Sogar Treppchen-
plätze erreichten Esther Stamer als
Dritte in der Damen 35 und Eike
Bruns als Zweiter in der Herren 35.

Der Påskeløb in Dänemark zählt
mit knapp 2000 Teilnehmern all-
jährlich zu den größten internatio-
nalen Frühjahrsveranstaltungen im
Orientierungslauf. red

MTK holt in
Dänemark gute
Platzierungen
Orientierungslauf auf Fyn

Harlingerode. Endlich ist es soweit.
Die Tennisabteilung des MTV Bru-
nonia Harlingerode startet am
kommenden Sonntag in die Freiluft-
saison 2014. In den vergangenen
Wochen haben die Tennis-Brunonen
die Plätze und ihr Klubhaus auf der
Anlage an der Planstraße in Harlin-
gerode auf Vordermann gebracht,
damit am Sonntag ab 11 Uhr wieder
der Tennisschläger geschwungen
werden kann. Natürlich wird beim
Saisonstart auch für das leibliche
Wohl gesorgt sein. Neben den
eigenen Mitgliedern sind zur Sai-
sonpremiere auch Interessierte will-
kommen, die einmal selbst Tennis
spielen möchten.

Saisonauftakt bei
den „Tennis-Brunonen“

Peter
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