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LAV kooperiert
mit der SG
Bredenbeck

Training an der PlanstralBBe

Bad Harzburg. Der LAV 07 Bad Harz-
burg geht zur sportlichen Weiter-
entwicklung neue Wege und hat mit
der SG Bredenbeck aus dem Grof}-
raum Hannover einen Kooperati-
onspartner gefunden. Sportwart
und Trainer Thomas Bertram nennt
als wichtigste Vorteile das gemein-
same Training von sportlich am-
bitionierten Jugendlichen in leis-
tungsstarken Trainingsgruppen und
die dadurch moégliche Professio-
nalisierung der Trainingsarbeit. Zu-
dem hat der LAV in diesem Jahr
erstmals eine Startgemeinschaft mit
der SG Bredenbeck und den Han-
nover Athletics fiir die Altersklas-
se der WU 18 mit Lea Ahrens gebil-
det.

Kiirzlich war die SG Bredenbeck
mit Trainer Ulli Merkert mit zwei
Athleten zum Langhiirdentraining
im Leichtathletikzentrum in Harlin-
gerode zu Gast. Dabei wurden die
Geschwindigkeitsprofile der Ju-
gendlichen iiber die Langhiirdendis-
tanz gemessen und die Liufe ge-
filmt. Aus der Kombination von Vi-
deo- und Geschwindigkeitsanalyse
konnten zahlreiche Verbesserungs-
ansétze fiir die weitere Trainingsar-
beit abgeleitet werden. Seitens des
LAV nahmen Lea Ahrens und Ange-
lique Lehmann teil. red
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