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Bester Preis
Nur heute und morgen:

für Qualität & Frische.
Einmal hin. Alles drin.

Gültig: 04.04. und 05.04.2014

����

Spanien
Paprika rot
500-g-Packung
Grundpreis:
1 kg = 1,94

Deutschland
Radieschen oder
Lauchzwiebeln

jedes Bund

aus Ihrer Bedientheke:
Frischer Schweine-
nackenbraten
mit Knochen,
am Stück,
je 1 kg

aus Ihrer
Bedientheke:

Original
Bayerische

Kabanos
je 100 g

��

Dein Donut
vom Kunden kreiert

jede 280-g/
4er-Packung

Grundpreis:
1 kg = 8,89

��	�

aus Ihrer Bedientheke:
Butterkäse
oder Edamer
Deutscher Schnittkäse,
45/30 % Fett i. Tr.,
je 100 g

��	�

Impressum: real,- SB-Warenhaus GmbH, Sitz: Alzey, Friedrichstraße 12

10FACH
PUNKTE

AUF
KINDER-
NAHRUNG!*

EXKLUSIV FÜR PAYBACK KUNDEN,
NUR HEUTE UND MORGEN!

Harlingerode. Die Damengymnastik
des SC 18 Harlingerode im Freizeit-
zentrum fällt am 8. und 15. April
aus. Darauf macht der Vorstand der
Rot-Gelben noch einmal aufmerk-
sam. Nächster Übungsabend ist
Dienstag, 22. April, ab 19 Uhr.

Kein Übungsabend der
SC 18-Gymnastikdamen

Westerode. Nach dem Rücktritt des
1. Vorsitzenden müssen die Mitglie-
der des TSV Westerode drei Posten
der Führungsriege neu besetzen.
Deshalb ruft der TSV zu einer Mit-
gliederversammlung auf, die am
morgigen Samstag um 18 Uhr im
Sportheim am Krodoland beginnt.

TSV Westerode ruft
Mitglieder zur Wahl auf

Bad Harzburg. Zum nächsten Mo-
natstreffen (erst eine Woche später
am Freitag, 11. April) erwartet die
Galoppgemeinschaft Bad Harzburg
einen besonderen Gast. Rennver-
einspräsident Stephan Ahrens wird
die Mitglieder anhand einer Bea-
mer-Präsentation unter anderem
über die neuen Gewichtsskalen im
deutschen Galopprennsport infor-
mieren. Darüber hinaus wird der
Vorstand der Kurstadt-Turfer über
das Ende März geborene Fohlen von
Beautiful Girl berichten. Auch der
erste Start des neuen Klubpferdes
Quiaba wird ein Thema sein. Die
von Christian Sprengel in Hannover
trainierte Stute soll am Karfreitag
in Bremen ihr Rennbahn-Debüt ge-
ben. Der Festausschuss will einen
Bus einsetzen. Wer mitfahren will,
muss sich beim Treffen am 11. April
verbindlich mit Zahlung des Fahr-
preises von 20 Euro anmelden. ek

Stephan Ahrens bei
Galoppgemeinschaft

MELDUNGEN

Harlingerode. Die Tennisabteilung
des MTV Brunonia Harlingerode
lädt ihre Mitglieder am heutigen
Freitag zur Jahreshauptversamm-
lung ein. Beginn ist um 19 Uhr im
Klubheim auf der Tennisanlage an
der Planstraße in Harlingerode.

Tennis-Brunonen
ziehen Jahresbilanz

Bad Harzburg. Zum Abschluss der
Crosslaufsaison ging es in Wolfsha-
gen noch einmal um Titel und Me-
daillen. Auf dem Programm standen
die Kreismeisterschaften, die bei
nahezu idealen Bedingungen ausge-
tragen werden konnten. Mit dabei
waren auch die Leichtathleten der
TSG und des LAV 07 Bad Harzburg,
die sich in sehr guter Form präsen-
tierten und sich mit 14 Meistertiteln

im Gepäck auf die Rückfahrt in die
Kurstadt machen konnten.

Herausragender Läufer der TSG
war Karsten Kappe. Er gewann
die Titel auf der Männer-Mittel-
strecke (3300 m – 13:04 Minuten)
und bei den Senioren M 40 (7500 m
– 30:17). Gemeinsam mit Thorben
Ehlers (5. in 15:16) und Nils Wenz-
laff (6. in 18:16) wurde Kappe zu-
dem Vizemeister in der Mann-
schaft. Nachstehend die weiteren
Medaillengewinner der TSG:

Schüler – 1100 m:
1. Daniel Lylov
(M 10 – 4:22),
2. Maurizio
Gioia (M 11 –
3:38), 3. Maxi-
milian Schwalk
(M 11 – 3:43).
Gemeinsam ge-
wann das Trio
auch den Titel
im Mannschafts-
wettbewerb.
Schüler/Jugend –
2200 m: 1. Julius
Kappe (M 12 –
7:13), 2. Johan-
nes Kappe (M 12

– 7:20), 3. Robin Suchetzky (M 12 –
8:00); 1. Franziska Kappe (weib-
liche U 18 – 7:30).

Der LAV 07 hatte allein zehn
Bambini in Wolfshagen am Start,
die elf Medaillen gewannen, darun-
ter drei Titel in den Mannschafts-
wettbewerben. Einen sehr guten
Eindruck hinterließ Salome Rope-
ter. Der Lauffloh sicherte sich in
4:15 Minuten die Meisterschaft in
der Altersklasse W 8 und wurde
auch Gesamtsiegerin über 1100 m.
Sie verwies dabei zwei Jahre ältere

Konkurrentinnen auf die Plätze. Sa-
lomes Zwillingsschwester Silvana
wurde Zweite (4:18) und Kira Diek-
meier Dritte (5:04). Damit machte
das LAV-Trio auch den Mann-
schaftssieg mit 7 Punkten perfekt.
Die Mannschaftstitel zwei und drei
für den LAV gingen mit 8 Zählern
auf das Konto der W 10-Mädchen
Leticia Damköhler (1. – 4:36),
Ophelia Ropeter (3. – 4:55) und Si-
na Grenert (4. – 5:33) sowie an das
W 9-Team mit den Zwillingen Ann
und Zoe Bollinger (2. – 4:30 –/6. –

5:05) und Julia Bötticher (3. –
4:31). Für die weiteren LAV-Titel
und -Medaillen sorgten:

Schüler – 1100 m: 3. Ian Diekmeier
(M 8 – 5:00). Frauen – 3000 m: 1. Sa-
bine Krumen-Müller (W 45 –
15:29); 1. Andrea Bittner (W 50 –
17:29).

Die Trainer der Bad Harzburger
Starter, Karsten Kappe aufseiten
der TSG, sowie Angelique und Do-
minique Lehmann vom LAV 07 wa-
ren mit den Leistungen ihrer
Schützlinge sehr zufrieden.

Von Egon Knof

14 Crosslauftitel in
die Kurstadt geholt
Läuferteams der TSG und des LAV 07 in guter Form

Präsentierten sich
bei den Kreismeis-
terschaften im
Crosslauf in Wolfs-
hagen in guter
Form: Das Team
des LAV 07 Bad
Harzburg.
Foto: Privat

Gewannen bei den Crosslauf-Kreismeisterschaften Silber im
Teamwettbewerb: (v.li.) Karsten Kappe, Thorben Ehlers und
Nils Wenzlaff von der TSG Bad Harzburg. Foto: Privat
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