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Laufserien/Cups Rekord mit 22 teilnehmenden Vereinen beim Lauferabend
Lauf anmelden Burger siegt tber die Meile und Annika Riedel mit Spitzenzeit tiber 2000 Meter
Streckenplan zeichnen

Bei der vierten Auflage des Laufer- und

t:ﬁﬁigf?;f:melden Hindernisabends des LAV 07 Bad Harzburg am

) 26.08.2011 nahmen 22 Vereine teil. Sehr viele Athleten
Laufvereine kamen dabei aus ferner liegenden Stadten wie
Laufshops Magdeburg, Wattenscheid oder auch Paderborn. Zum
kommerzielle Events Wohle der Zuschauer und Athleten blieb das
Lauferborse

angeklndigte Unwetter wahrend der Veranstaltung aus,
sodass trotz hoher und schwiiler Temperaturen teils
gute Leistungen erzielt werden konnten.

Trainingspléne, Tipps
& Wissenswertes

Uber uns )
Tob 10 Uber die Meile siegte in einem spannenden

P N Rennverlauf Mario Burger vom MTV Jahn Schladen am
Laufberichte Ende souveréan in 4:40,14 Minuten vor Sileyman
Laufstrecken

Kuzguncu von der TSG Wildemann.
Erst in der letzten Runde konnte sich Burger
entscheidend von seinem jungen Kontrahenten

) um 7 Sekunden absetzen.
Benutzername/Kennwort:

I

[ eingeloggt bleiben

T

In den Schilerlaufen prasentierte Annika Riedel vom

Noch nicht registriert? TSV Eintracht Wolfshagen die mit Abstand beste
Kennwort vergessen? Leistung. Uber 2000 Meter lief sie 6:55,63 Minuten und

wird damit auch auf dieser Distanz die
Niedersachsische Bestenliste deutlich anfiihren,
nachdem sie in diesem Jahr bereits iber 800 m und 5
km StraRe die schnellsten Zeiten landesweit aufgestellt
hatte.

Eine groR3e Bereicherung stellten die Hindernislaufe dar.
Wahrend im letzten Jahr der Wasser-graben wegen zu
geringer Resonanz geschlossen blieb, gingen dieses
Jahr 16 Lauferinnen und Laufer Gber die Hindernisse an
den Start. Bei den Mannern lief Jonas Beverungen vom
TV Wattenscheid mit 9:38,50 Minuten eine Zeit, die fir

http://www.laufkalender24.de/de/news/2898-Rekord-mit-22-teilnehmenden-Vereinen-beim-Laeuferabend.htmI[03.09.2011 13:33:44]

f;j RSS feed abonnieren

L!

ij News-Archiv

Fr, 02.09.2011 - 17:32:
6. CROSSTOCK
TEAMCROSS wirft
Schatten voraus...F

Do, 01.09.2011 - 18:09:
Startschuss zum 7.
GORE-TEX
Transalpine-Run in
zwei Tagen

Starkes Teilnehmerfeld
kampft um den Titel
2011...»

Do, 01.09.2011 - 18:06:

Wetterglick beim
LAV Bokel...k

Do, 01.09.2011 - 17:57:

7. ,TEAM Challenge“
im Georgengarten
trotz
Weltuntergangswetter
nicht zu bremsen...k

Do, 01.09.2011 - 17:41:
Perfekte aulere
Bedingungen beim
10. Zaskamer
Kirwelauf...k

Mi, 31.08.2011 - 22:01:
Preisgelder beim
Volksbank-Munster-
Marathon nun auch
separat fur die drei
starksten bundes-
deutschen
Lauferinnen und
Laufer...k

Mi, 31.08.2011 - 21:50:
183 Teilnehmer auf
dem Hadamarer
Stadtlauf...k

Mi, 31.08.2011 - 12:19:
Bayerischer Vize-

meister startet bei
Chiemsee Triathlon


http://www.laufkalender24.de/de/aktuelle_laeufe.html
http://www.laufkalender24.de/de/such-assistent.html
http://www.laufkalender24.de/de/schnellsuche.html
http://www.laufkalender24.de/de/suchen.html
http://www.laufkalender24.de/de/laufserien.html
http://www.laufkalender24.de/de/lauf_anmelden.html
http://www.laufkalender24.de/de/crmapv.html
http://www.laufkalender24.de/de/lauftreffs.html
http://www.laufkalender24.de/de/lauftreff_anmelden.html
http://www.laufkalender24.de/de/laufvereine.html
http://www.laufkalender24.de/de/laufshops.html
http://www.laufkalender24.de/de/cevents.html
http://www.laufkalender24.de/de/laufboerse.html
http://www.laufkalender24.de/de/tipps.html
http://www.laufkalender24.de/de/about.html
http://www.laufkalender24.de/de/top10.html
http://www.laufkalender24.de/de/laufberichte.html
http://www.laufkalender24.de/de/laufstrecken.html
http://www.laufkalender24.de/cgi-bin/laufkalender.pl?fs=2&nid=2898&language=1
http://www.laufkalender24.de/cgi-bin/laufkalender.pl?fs=2&nid=2898&language=2
http://www.laufkalender24.de/cgi-bin/laufkalender.pl?fs=2&nid=2898&language=3
http://www.laufkalender24.de/cgi-bin/laufkalender.pl?fs=2&nid=2898&language=4
http://www.laufkalender24.de/de/unsere_vision.html
http://www.laufkalender24.de/de/geschichte.html
http://www.laufkalender24.de/de/links.html
http://www.laufkalender24.de/de/sitemap.html
http://www.laufkalender24.de/de/impressum.html
http://www.laufkalender24.de/de/datenschutz.html
http://www.laufkalender24.de/de/kontaktformular.html
http://www.laufkalender24.de/cgi-bin/laufkalender.pl?language=1&page=catched
http://www.laufkalender24.de/de/start.html
http://www.laufkalender24.de/de/aktuelle_laeufe.html
http://www.laufkalender24.de/de/such-assistent.html
http://www.laufkalender24.de/de/schnellsuche.html
http://www.laufkalender24.de/de/suchen.html
http://www.laufkalender24.de/de/laufserien.html
http://www.laufkalender24.de/de/lauf_anmelden.html
http://www.laufkalender24.de/de/crmapv.html
http://www.laufkalender24.de/de/lauftreffs.html
http://www.laufkalender24.de/de/lauftreff_anmelden.html
http://www.laufkalender24.de/de/laufvereine.html
http://www.laufkalender24.de/de/laufshops.html
http://www.laufkalender24.de/de/cevents.html
http://www.laufkalender24.de/de/laufboerse.html
http://www.laufkalender24.de/de/tipps.html
http://www.laufkalender24.de/de/tipps.html
http://www.laufkalender24.de/de/about.html
http://www.laufkalender24.de/de/top10.html
http://www.laufkalender24.de/de/laufberichte.html
http://www.laufkalender24.de/de/laufstrecken.html
http://www.laufkalender24.de/de/wupretext.html
http://www.laufkalender24.de/de/wupwdreset.html
http://www.laufkalender24.de/de/newsfeed.html
http://www.laufkalender24.de/de/newsfeed.html
http://www.laufkalender24.de/de/news-archiv.html
http://www.laufkalender24.de/de/news-archiv.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2914-6.-CROSSTOCK-TEAMCROSS-wirft-Schatten-voraus.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2914-6.-CROSSTOCK-TEAMCROSS-wirft-Schatten-voraus.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2914-6.-CROSSTOCK-TEAMCROSS-wirft-Schatten-voraus.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2914-6.-CROSSTOCK-TEAMCROSS-wirft-Schatten-voraus.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2914-6.-CROSSTOCK-TEAMCROSS-wirft-Schatten-voraus.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2912-Startschuss-zum-7.-GORE-TEX-Transalpine-Run-in-zwei-Tagen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2912-Startschuss-zum-7.-GORE-TEX-Transalpine-Run-in-zwei-Tagen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2912-Startschuss-zum-7.-GORE-TEX-Transalpine-Run-in-zwei-Tagen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2912-Startschuss-zum-7.-GORE-TEX-Transalpine-Run-in-zwei-Tagen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2912-Startschuss-zum-7.-GORE-TEX-Transalpine-Run-in-zwei-Tagen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2912-Startschuss-zum-7.-GORE-TEX-Transalpine-Run-in-zwei-Tagen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2912-Startschuss-zum-7.-GORE-TEX-Transalpine-Run-in-zwei-Tagen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2912-Startschuss-zum-7.-GORE-TEX-Transalpine-Run-in-zwei-Tagen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2912-Startschuss-zum-7.-GORE-TEX-Transalpine-Run-in-zwei-Tagen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2911-Wetterglueck-beim-LAV-Bokel.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2911-Wetterglueck-beim-LAV-Bokel.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2911-Wetterglueck-beim-LAV-Bokel.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2911-Wetterglueck-beim-LAV-Bokel.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2910-7.-TEAM-Challenge-im-Georgengarten-trotz-Weltuntergangswetter-nicht-zu-bremsen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2910-7.-TEAM-Challenge-im-Georgengarten-trotz-Weltuntergangswetter-nicht-zu-bremsen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2910-7.-TEAM-Challenge-im-Georgengarten-trotz-Weltuntergangswetter-nicht-zu-bremsen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2910-7.-TEAM-Challenge-im-Georgengarten-trotz-Weltuntergangswetter-nicht-zu-bremsen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2910-7.-TEAM-Challenge-im-Georgengarten-trotz-Weltuntergangswetter-nicht-zu-bremsen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2910-7.-TEAM-Challenge-im-Georgengarten-trotz-Weltuntergangswetter-nicht-zu-bremsen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2910-7.-TEAM-Challenge-im-Georgengarten-trotz-Weltuntergangswetter-nicht-zu-bremsen.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2909-Perfekte-aeussere-Bedingungen-beim-10.-Zaeskaemer-Kirwelauf.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2909-Perfekte-aeussere-Bedingungen-beim-10.-Zaeskaemer-Kirwelauf.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2909-Perfekte-aeussere-Bedingungen-beim-10.-Zaeskaemer-Kirwelauf.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2909-Perfekte-aeussere-Bedingungen-beim-10.-Zaeskaemer-Kirwelauf.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2909-Perfekte-aeussere-Bedingungen-beim-10.-Zaeskaemer-Kirwelauf.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2909-Perfekte-aeussere-Bedingungen-beim-10.-Zaeskaemer-Kirwelauf.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2908-Preisgelder-beim-Volksbank-Muenster-Marathon-nun-auch-separat-fuer-die-drei-staerksten-bundesdeutschen-Laeuferinnen-und-Laeufer.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2908-Preisgelder-beim-Volksbank-Muenster-Marathon-nun-auch-separat-fuer-die-drei-staerksten-bundesdeutschen-Laeuferinnen-und-Laeufer.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2908-Preisgelder-beim-Volksbank-Muenster-Marathon-nun-auch-separat-fuer-die-drei-staerksten-bundesdeutschen-Laeuferinnen-und-Laeufer.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2908-Preisgelder-beim-Volksbank-Muenster-Marathon-nun-auch-separat-fuer-die-drei-staerksten-bundesdeutschen-Laeuferinnen-und-Laeufer.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2908-Preisgelder-beim-Volksbank-Muenster-Marathon-nun-auch-separat-fuer-die-drei-staerksten-bundesdeutschen-Laeuferinnen-und-Laeufer.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2908-Preisgelder-beim-Volksbank-Muenster-Marathon-nun-auch-separat-fuer-die-drei-staerksten-bundesdeutschen-Laeuferinnen-und-Laeufer.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2908-Preisgelder-beim-Volksbank-Muenster-Marathon-nun-auch-separat-fuer-die-drei-staerksten-bundesdeutschen-Laeuferinnen-und-Laeufer.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2908-Preisgelder-beim-Volksbank-Muenster-Marathon-nun-auch-separat-fuer-die-drei-staerksten-bundesdeutschen-Laeuferinnen-und-Laeufer.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2908-Preisgelder-beim-Volksbank-Muenster-Marathon-nun-auch-separat-fuer-die-drei-staerksten-bundesdeutschen-Laeuferinnen-und-Laeufer.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2908-Preisgelder-beim-Volksbank-Muenster-Marathon-nun-auch-separat-fuer-die-drei-staerksten-bundesdeutschen-Laeuferinnen-und-Laeufer.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2907-183-Teilnehmer-auf-dem-Hadamarer-Stadtlauf.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2907-183-Teilnehmer-auf-dem-Hadamarer-Stadtlauf.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2907-183-Teilnehmer-auf-dem-Hadamarer-Stadtlauf.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2907-183-Teilnehmer-auf-dem-Hadamarer-Stadtlauf.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2907-183-Teilnehmer-auf-dem-Hadamarer-Stadtlauf.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2906-Bayerischer-Vizemeister-startet-bei-Chiemsee-Triathlon-2012.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2906-Bayerischer-Vizemeister-startet-bei-Chiemsee-Triathlon-2012.html
http://www.laufkalender24.de/de/news/2906-Bayerischer-Vizemeister-startet-bei-Chiemsee-Triathlon-2012.html

© laufkalender24.de

: : laufkalender24.de : : News - Rekord mit 22 teilneh-menden Vereinen beim Lauferabend (30.08.2011)

viele Leistungssportler auch ohne Hindernisse kaum
erreichbar ist. Der amtierende Bezirksmeister der
Region Braunschweig, Mark Berger vom MTV Goslar,
konnte dem hohen Tempo nicht folgen und kam auf
dem zweiten Rang in 12:13,68 Minuten im Ziel an.

Uber 2000m Hindernis ging der M60-Landesmeister iiber 10km StraRenlauf - Ridiger Ullrich aus Verden an den
Start und siegte Uberlegen in 8:34,02 Min.
Damit ist er in der NLV-Jahresbestenliste auf den 1. Platz.

In der weiblichen Jugend gingen Uber die Hindernisse die meisten Teilnehmer auf die Strecke. Carolin Forell vom
LC Paderborn konnte in 5:42,45 Minuten ihre Konkurrentinnen aus Lichow und Wernigerode tberlegen
bezwingen.

Die Veranstalter zeigten sich insgesamt mit den Teilnehmerfeldern zufrieden. Dennoch wiinscht sie fir das
nachste Jahr mehr Resonanz aus der nahen Umgebung. Von den insgesamt 65 angetretenen Athleten kam
verhdltnismafig nur ein sehr geringer Anteil aus dem NLV-Kreis Goslar. Insbesondere die Schiilerlaufe und der
Rahmenwettbewerb tber 400 Meter flr Kinder bis zum siebten Lebensalter waren davon betroffen.

Weitere Infos des Veranstalters finden Sie unter P lav07.de

Weitere Details zur Veranstaltung auf:
F laufkalender24.de/de/details/143161-4.-Bezirksoffener-Laeufer-und-Hindernisabend-%28Bahnlauf%29.html

Die Ergebnisse finden Sie hier:
k http://www.lav07.de/Veranstaltungen/LAV-Veranstaltungen/2011/2011..08.26-Ergebnisliste-
Laeufer+Hindernisabend.htm
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Keine
Beanstandungen bei
Dopingkontrollen auf
der Challenge
Kraichgau...k

Mi, 31.08.2011 - 11:37:
Passend zum 6.
Kemnader Burglauf
erschienen 666
Teilnehmer

Viele Betroffenene vor Ort
freuten sich Gber das
Engagement zugunsten
aktion benni & co e. V. und
der Deutschen Duchenne
Stiftung...»

Mi, 31.08.2011 - 11:33:
Tausende Nachtlaufer
erleuchten
Magdeburg

Nachtlauf Magdeburg am
2. September...F
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Von schnellen
Siegern und einem
rennenden Hasen
Uber 700 Laufer beim 15.
Méliner City-Lauf am Start
- Annette Paap und
Claudius Michalak
siegreich...r
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