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Rekord mit 22 teilnehmenden Vereinen beim Läuferabend
Burger siegt über die Meile und Annika Riedel mit Spitzenzeit über 2000 Meter

Bei der vierten Auflage des Läufer- und
Hindernisabends des LAV 07 Bad Harzburg am
26.08.2011 nahmen 22 Vereine teil. Sehr viele Athleten
kamen dabei aus ferner liegenden Städten wie
Magdeburg, Wattenscheid oder auch Paderborn. Zum
Wohle der Zuschauer und Athleten blieb das
angekündigte Unwetter während der Veranstaltung aus,
sodass trotz hoher und schwüler Temperaturen teils
gute Leistungen erzielt werden konnten. 

Über die Meile siegte in einem spannenden
Rennverlauf Mario Burger vom MTV Jahn Schladen am
Ende souverän in 4:40,14 Minuten vor Süleyman
Kuzguncu von der TSG Wildemann. 
Erst in der letzten Runde konnte sich Burger
entscheidend von seinem jungen Kontrahenten 
um 7 Sekunden absetzen.

In den Schülerläufen präsentierte Annika Riedel vom
TSV Eintracht Wolfshagen die mit Abstand beste
Leistung. Über 2000 Meter lief sie 6:55,63 Minuten und
wird damit auch auf dieser Distanz die
Niedersächsische Bestenliste deutlich anführen,
nachdem sie in diesem Jahr bereits über 800 m und 5
km Straße die schnellsten Zeiten landesweit aufgestellt
hatte. 

Eine große Bereicherung stellten die Hindernisläufe dar.
Während im letzten Jahr der Wasser-graben wegen zu
geringer Resonanz geschlossen blieb, gingen dieses
Jahr 16 Läuferinnen und Läufer über die Hindernisse an
den Start. Bei den Männern lief Jonas Beverungen vom
TV Wattenscheid mit 9:38,50 Minuten eine Zeit, die für
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viele Leistungssportler auch ohne Hindernisse kaum
erreichbar ist. Der amtierende Bezirksmeister der
Region Braunschweig, Mark Berger vom MTV Goslar,
konnte dem hohen Tempo nicht folgen und kam auf
dem zweiten Rang in 12:13,68 Minuten im Ziel an.

Über 2000m Hindernis ging der M60-Landesmeister über 10km Straßenlauf - Rüdiger Ullrich aus Verden an den
Start und siegte überlegen in 8:34,02 Min. 
Damit ist er in der NLV-Jahresbestenliste auf den 1. Platz. 

In der weiblichen Jugend gingen über die Hindernisse die meisten Teilnehmer auf die Strecke. Carolin Forell vom
LC Paderborn konnte in 5:42,45 Minuten ihre Konkurrentinnen aus Lüchow und Wernigerode überlegen
bezwingen. 

Die Veranstalter zeigten sich insgesamt mit den Teilnehmerfeldern zufrieden. Dennoch wünscht sie für das
nächste Jahr mehr Resonanz aus der nahen Umgebung. Von den insgesamt 65 angetretenen Athleten kam
verhältnismäßig nur ein sehr geringer Anteil aus dem NLV-Kreis Goslar. Insbesondere die Schülerläufe und der
Rahmenwettbewerb über 400 Meter für Kinder bis zum siebten Lebensalter waren davon betroffen.

Weitere Infos des Veranstalters finden Sie unter    lav07.de

Weitere Details zur Veranstaltung auf:
 laufkalender24.de/de/details/143161-4.-Bezirksoffener-Laeufer-und-Hindernisabend-%28Bahnlauf%29.html

Die Ergebnisse finden Sie hier:
 http://www.lav07.de/Veranstaltungen/LAV-Veranstaltungen/2011/2011..08.26-Ergebnisliste-

Laeufer+Hindernisabend.htm
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