
Punktewertung sorgt für Spannung 
Sportler erhalten Zeitgutschriften je nach Alter und Geschlecht – Mehr als 40 Starter 
bei Langlauf 

Von Hartmut Mahnkopf 
 

Bei optimalen Witterungsbedingungen, die über 40 Starter anlockten, gewann 
Karsten Kappe (LAV 07 Bad Harzburg) zum dritten Mal in Folge die 
Vereinsmeisterschaften im Langlauf des MTV Jahn Schladen. Der 39-Jährige 

benötigte 32:16 min für die Strecke. 

 

Bei der 22. Auflage des Laufes kamen unter anderem Läufer aus dem Harz, Hildesheim und Wittingen. 
Über 8,5 Kilometer wiederholte Silke Brinkmann ihren Titelgewinn aus dem Vorjahr, während Hans-
Günter Wolff (VfB Fallersleben) in der Gästewertung gewann. 

Das Besondere an der Meisterschaft war die Wertung. Nach Alter und Geschlecht unterteilt, erhielten die 
Starter Zeitgutschriften, die von der tatsächlichen Laufzeit abgezogen wurden. Die Gutschrift wurde 
anhand einer Tabelle ermittelt. Lediglich bei den Startern der Jugend- und Hauptklasse wurde die direkte 
Laufzeit gewertet. 

Deshalb ging es beim Kampf um den Sieg und die Platzierungen häufig um Sekunden. Die 41-jährige 
Vereinsmeisterin Silke Brinkmann erhielt auf ihre Laufzeit von 34:52 min einen Bonus von 5:36 min. Sie 
lag mit gewerteten 29:06 min vor dem 63-jährigen Peter Hanke (37:39, gewertet 29:36) und Richard 
Arlom (gewertet 36:01). Hans-Günter Wolff gewann bei den Gästen mit 28:27 min vor Michael Dauzou 
(28:56, Union Salzgitter). Karsten Kappe kam als Sechster mit 30:37 min in die Wertung. 

Das Nachwuchsrennen über etwa 1,3 Kilometer gewann der A-Schüler Christoph Weihe mit 4:16 min vor 
der B-Schülerin Carolin Druba (4:27). Danach folgten mit Lea Ahrens (4:29) und Franziska Kappe (4:41) 
die ersten Gäste vom LAV 07 Bad Harzburg. Weitere Vereinsmeister in den Schülerklassen wurden: 
Tobias Pohl 5:20 min; Tom Lehmann 6:38; Inga Menke 4:58; Lea-Sophie Becker 5:22. 
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