
 
 

     Leichtathletik Verein von 2007 

                 Bad Harzburg e.V. 

 

1.Vorsitzender: Jörg Lehmann, Göttingeröder Str.16, 38667 Bad Harzburg 

Ausschreibung 
2. Bad Harzburger Sommerlaufserie 

 

Veranstaltungsort: Leichtathletik-Zentrum in Bad Harzburg - Harlingerode, Planstraße 22 
Veranstalter: 1449 LAV 07 Bad Harzburg e.V. 

 

 1. Abendlauf: Mittwoch, 21. Mai 2014, ab 17:00 Uhr 

 2. Abendlauf: Mittwoch, 18. Juni 2014, ab 17:00 Uhr 

3. Abschlusstag: Freitag, 03. Oktober 2014, ab 11:00 Uhr 

 
 
 

3. Lauftag - Hürden- und Hindernistag  am 3. Oktober 2013 – 11:00 Uhr 
 Veranstaltungsnummer: 4-09-1449-03-15 
 

 

11:00 Uhr 30m Hürden Kinder U10 + 

11:10 Uhr 50m Hürden Kinder U12 + 

 11:20 Uhr 60m Hürden weibliche Jugend U14 + 

 11:30 Uhr 60m Hürden männliche Jugend U14 + 

 12:00 Uhr 300m Hürden weibliche Jugend U16 + 

 12:10 Uhr 300m Hürden männliche Jugend U16 + 

 12:30 Uhr 400m  Kinder U10 + 

 12:40 Uhr 1000m  Kinder U12 + 

 12:50 Uhr 2000m  weibliche Jugend U14 + 

 13:10 Uhr 2000m  männliche Jugend U14 + 

 13:30 Uhr 2000m  weibliche Jugend U16 

 13:45 Uhr    Siegerehrung Laufserie U10 bis U14 

 14:00 Uhr 1500m Hindernis weibliche Jugend U18  (0,762m) 

 14:20 Uhr 2000m Hindernis weibliche Jugend U20, W30 u. älter, M60 u. älter  (0,762m) 

 14:40 Uhr 3000m Hindernis Frauen  (0,762m) 

 15:00 Uhr 3000m  weibliche Jugend U18/U20 + männliche Jugend U16/U18/U20 

 15:20 Uhr 3000m  Frauen/Männer/Senioren 

 15:40 Uhr 2000m Hindernis  männliche Jugend U18 + U20  (0,914m) 

 16:00 Uhr 3000m Hindernis Männer + Senioren bis M55  (0,914m) 

 16:30 Uhr    Siegerehrung Laufserie Jugend ab U16, Frauen, Männer 

 
+ In den Altersklassen U12 und U14 können am Abschlusstag Sprint und Hürdensprint 
gelaufen werden; das bessere Ergebnis fließt in die Serienwertung ein. 
 

http://www.lav07.de/Veranstaltungen/LAV-Veranstaltungen/2014/2014.05.21%20-%20Ausschreibung%202.%20LAV-Laufserie-I.pdf
http://www.lav07.de/Veranstaltungen/LAV-Veranstaltungen/2014/2014.06.18%20-%20Ausschreibung%202.%20LAV-Laufserie-II.pdf


 
 
Startgebühren: 

- Einzelstart Kinder: 2,-- €  

- Einzelstart Jugend U14/U16/U18/U20: 2,50 € 

- Einzelstart Frauen/Männer/Senioren:  3,50 €  

Pfandgebühr pro Startnummer: 1,- € 

 

Meldung unter der Angabe der Bestleistungen an: 
LAV 07, Göttingeröder Str. 16, 38667 Bad Harzburg, Tel.: 05322/86755 oder 

 per E-Mail: mail@lav07.de online: www.lav07.de  oder www.ladv.de 
  

Meldeschluss ist jeweils 2 Tage vor der Veranstaltung um 24:00 Uhr. 
 
Urkunden: 
Jeder Teilnehmer erhält am Veranstaltungstag nach dem Lauf eine Urkunde mit der gelaufenen Zeit 
und der Platzierung. Am letzten Tag erhalten alle Läufer zusätzlich eine Urkunde über die Laufserie. 
 

Serienwertung: 
Für alle Altersklassen der Kinder und Jugendlichen sowie der Frauen‐und Männerhauptklasse, gibt es eine 
Serienwertung über die gesamte Laufserie. Jede(r) Teilnehmer(in) nimmt ab dem 2. Start automatisch daran 
teil. Dabei werden die erzielten Leistungen aus den einzelnen Läufen nach der IAAF Scoring Tabellen in Punkte 
umgerechnet. Bei der Punktewertung für die Seniorinnen und Senioren werden durch Altersklassenfaktoren die 
Leistungen auf die Hauptklasse umgerechnet. 
Damit besteht für alle erwachsenen Athleten von der Hauptklasse bis zu AK80 Chancengleichheit! 
Seriensieger ist der Athlet mit der höchsten Punktezahl aus allen 3 Läufen. 
Jeder Seriensieger erhält am Abschlusstag einen Pokal. 
 

Verpflegung: 
Wir bieten preisgünstig Salate, Grillwaren und Getränke an.  
 
Ergebnisliste 
Die Ergebnisliste wird nach der Veranstaltung auf der Homepage www.lav07.de eingestellt.  
 
Haftung 
Der Veranstalter übernimmt keinerlei Haftung für Unfälle, Diebstähle oder Schäden sonstiger Art. 
 
LAV 07 Bad Harzburg 
Thomas Bertram, Sportwart 
 

mailto:mail@lav07.de?subject=3.%20Laufabend%20der%20LAV-Laufserie
http://lav07.de/tinc?key=1jRgea8p&formname=Laufserie3
http://www.ladv.de/ausschreibung/detail/5807
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