
                                            

 

1. Bad Harzburger Sommerlaufserie 2013                      

1 Bahnlaufserie - 3 Termine 

     attraktive Strecken – Serienwertung - Catering-…. 

             Laufbahn im LAZ, Planstraße 22 in Bad Harzburg, Ortsteil Harlingerode 

 

 

Liebe Sportlerinnen und Sportler, 

wir heißen Sie herzlich willkommen zu unserer 1. Sommerlaufserie in der Kurstadt Bad Harzburg. Auf 

unserer neuen Laufbahn richten wir erstmals eine Bahnlaufserie mit 3 Veranstaltungen, bestehend aus 

Mittelstreckenabend, Langstreckenabend sowie Hürden-und Hindernistag, aus. Ein überaus vielseitiges 

Laufangebot mit attraktiven Strecken - wie z.B. 1 Meile, 1000m sowie Langhürden und Hindernisläufe - 

wartet auf Sie. 

Für die Kinder- und Jugendklassen, sowie für die Frauen- und Männerhauptklassen gibt es jeweils eine 

Serienwertung über alle drei Läufe. Dabei werden die erzielten Leistungen nach der DLO in Punkte 

umgerechnet und daraus der Gesamtsieger der Laufserie ermittelt.  

Viele sportliche Gründe sprechen somit für einen Start bei der Sommerlaufserie.  Wir bieten zudem 

kostengünstig Essen und Getränke an, damit Sie mit Gleichgesinnten fachsimpeln können, sich nach 

dem Wettkampf entspannt regenerieren und den Abend entspannt ausklingen lassen können.  

Mit sportlichen Grüßen 

Jörg Lehmann                                                   

1.Vorsitzender  

  

 

http://www.lav07.info/bilder/2012/2012.06.23-KM-Staffel+1500m/2012.06.23-KM-Staffel+1500m-042.htm

