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        Presseinformation / Vorbericht vom 16. August 2010                      
        

        3. Läufer‐ und Hindernisabend am 03. September in Bad Harzburg 
        Wechsel von Donnerstag auf den Freitag Abend kommt Auswärtigen entgegen  
 

Die gelungenen Premiereveranstaltungen des Läufermeetings als Abendlaufveranstaltung der 
letzten beiden Jahre, an dem die Teilnehmer über die Kreis‐ und Bezirksgrenzen in die Kurstadt 
Bad Harzburg anreisten, spricht für eine erneute Wiederholung, so das Organisationteam des 
LAV 07 Bad Harzburg. Neu ist jetzt der Wechsel auf den Freitag, wodurch die weiter angereisten 
Athleten mehr Zeit für die Rückreise haben. Waren es 2008 noch die „LaOla‐Wellen am 
Wassergraben“ so die örtliche Presse, stach der neue Meilenlauf 2009 aus dem Programm. 
Vorjahressieger Enrico Dietrich (Harzgebirgslauf Wernigerode) lieferte sich mit Mario Burger 
(MTV Jahn Schladen) nicht nur ein spannendes Rennen, sondern sie lieferten auch Spitzenzeiten für 
die beiden Bestenlisten der jeweiligen Landesverbände. Der Anfrage der LG Braunschweig, den 
Meilenlauf (1609 m) auch für die Jugend auszuweiten, konnte nicht ganz entsprochen werden. 
Lediglich die Jugend A könnte bei den Männern und Frauen gewertet werden, so die DLV‐
Veranstaltungsordnung auf Nachfrage beim Bezirkswettkampfwart. Ob dies für weitere 
Spitzenläufer sprechen wird, konnte aus der Anfrage aber nicht entnommen werden. 
Die Braunschweiger haben mit dem frischen deutschen U18 ‐ Meister über 1500 Meter, Fabian 
Brunswig, mächtig Aufwind bekommen und hätten nur eine kurze Anreise in den Nordharz. 
Nach den Deutschen Meisterschaften im Eintracht Stadion werden nun erstmals wieder die 
Hindernisse mit dem Wassergraben auf der Kunststofflaufbahn im Bad Harzburger Leichtathletik‐
Zentrum in dieser Region aufgestellt. Die weiteren Wettkampfangebote über 800 und 1000 Meter 
für alle Schüler und Jugendklassen, sowie die 2000 für die Schüler A/B bleiben ebenfalls wie in 
den Vorjahren bestehen. Ob es diesmal zu einer Premiere im Hindernislauf der Frauen und 
Seniorinnen kommen wird, bleibt weiterhin fraglich, da die Athletinnen doch sehr selten in 
Deutschland vorhanden und verstreut sind. Durch die höhenverstellbaren Hindernisse, die für 
ordnungsgemäße Wertungen nach der internationalen Wettkampfordnung sorgen, ist der 
Veranstalter aber auch dafür vorbereitet. Der 5000 Meter Lauf der Jugend, Männer und Frauen 
(mit Seniorenwertung) der gegen 20 Uhr gestartet werden soll, wird die  Abendveranstaltung 
beenden.  Ein 400 Meter Zwergenlauf, der als Rahmenprogramm mitten in den Zeitplan eingebaut 
ist, rundet die Veranstaltung auch für die kleinsten Nachwuchsathleten ab. 
Auch für die Angehörigen und Zuschauer ist gesorgt. Getränke und Grillstände sorgen für das 
leibliche Wohl. Würdige Siegerehrungen für alle Teilnehmer sollen lange in Erinnerung bleiben. 
Der erste Startschuss ist für 16.45 Uhr über die 800 Meter  vorgesehen, wobei sich der Zeitplan 
nach den Meldeeingängen noch geringfügig verändern könnte. Weitere Veranstaltungshinweise 
und der vorläufige Zeitplan sind  unter www.lav07.de einsehbar. Hier ist auch eine 
Onlineanmeldung eingerichtet. Anmeldungen sind auch unter mail@lav07.de möglich! 
Meldeschluss ist Montag, der 30. August 2010 (Posteingang). 
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                          Einladung / Ausschreibung 
           Bezirksoffener Läufer‐ und Hindernisabend 
                am Freitag, den 3. September 2010 
    
 

                Veranstaltungsnummer:                             10 07 1449 03 12 
 

                Veranstaltungsort:                                       Leichtathletik‐Zentrum in Bad Harzburg,   
                                                                                      Planstraße 22 
 

                Zeitplan:                                                          ab 15.30 Uhr Startnummernausgabe 
                                                                                               16.30 Uhr Kampfrichterbesprechung 
                                                                                               16.45 Uhr Wettkampfbeginn     
                

               Wettbewerbe / vorl. Zeitplan (der genaue Zeitplan wird nach Meldeeingang erstellt): 
 

                16.45 Uhr                        800 m                     Schülerinnen C/D ‐  W 10/11, W 8/9           
                17.00 Uhr                        800 m                     Schülerinnen A/B ‐  W14/15, W 12/13 
                                                                                       weibl. Jugend A/B – W 18/19, W 16/17 
 

                17.15 Uhr                      1000 m                     Schüler C/D –  M 10/11, M 8/9  
                17.30 Uhr                      1000 m                     Schüler A/B – M 14/15, M 12/13 
                                                                                       männl. Jugend A/B  ‐ M 18/19, M 16/17    
                

                17.45 Uhr                     1 Meile  (1609 m)     Männer und Frauen 
 

                17.55 Uhr                        400 m                     Bambini, M/W 7 u. Jünger   
                                                                                       (Rahmenwettbewerb)   
 

                18.00 Uhr       1500 m Hindernis (0,762)    weibl. Jugend B – W 16/17 
                18.15 Uhr       2000 m Hindernis (0.762)    weibl. Jugend A, W 30 u.ä., M 60 u.ä.   
                18.40 Uhr       3000 m Hindernis (0,762)    Frauen 
 

                19.05 Uhr                      2000 m                   Schüler/innen A/B – M/W 14/15, M/W 12/13 
 

                19.20 Uhr       2000 m Hindernis (0,914)    männl. Jugend A/B – M 18/19, M 16/17 
                19.40 Uhr       3000 m Hindernis (0,914)    Männer, M 30 – M 55 
 

                20.00 Uhr                      5000 m                   männl./weibl. Jugend A/B, Männer/Frauen 
                                                                                     mit Senioren/innen AK‐Wertung M/W 30 ‐ 65         
 

                Meldungen:                      schriftlich, auch per E‐Mail oder Online  (www.lav07.de)  
                                                             
                                                            mail@lav07.de, Tel.: 05322/878483) 
 

                Meldeschluss:               ist Montag, der 30. August 2010 (Posteingang)         
 

          weitere Veranstaltungshinweise unter http://www.lav07.de 
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