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 2. Vorbericht zum 3. Läuferabend des LAV 07 Bad Harzburg am 03.09.2010 
 
„Wassergraben bleibt erstmals geschlossen – Starke Felder auf den Mittelstrecken“ 
 
Zum 3. Läufer- und Hindernisabend des Bad Harzburger Leichtathletik Vereins am morgigen Freitag im 
Leichtathletik-Zentrum an der Planstraße, gingen bis zum Meldetermin am Montag (30.08.) nur sehr 
wenige Teilnehmermeldungen ein. Dabei hatten sich die Organisatoren mit der Verlegung von dem 
Donnerstag auf Freitag Abend wesentlich mehr Zuspruch erhofft. Zahlreiche Veranstaltungen am 
Wochenende im Bezirk Braunschweig und im Nachbarbundesland Sachsen-Anhalt, könnten dagegen 
gesprochen haben. 
 
Deshalb entschied man sich aufgrund der mangelnden Teilnehmerzahlen für die Streichung aller 
Hindernisläufe sowie dem 5000 Meter Lauf. 
 
Wie es immer wieder häufiger vorkommt, trudelten nach dem Meldetermin noch zahlreiche 
Anmeldungen ein, sodass der schon gekürzte Zeitplan wieder erweitert werden musste. Dieser ist 
Aktuell auf der Vereinshomepage unter www.lav07.de einsehbar. 
 
Mit 70 Meldungen aus 10 Vereinen sind die Zahlen aus den beiden Vorjahren nun wieder annähernd 
erreicht und die Organisatoren blicken nun positiv auf das sportliche Geschehen. Mit sechs Läufen, 
vom den 800 Metern bis zum Meilenlauf sind die Mittelstreckenläufe in diesem Jahr äußerst gut besetzt, 
sodass es in den Schülerklassen sogar zu Teilungen aufgrund der großen Felder kommen musste. 
 
Über die 800 Meter der Schülerinnen, bei denen bislang 22 Meldungen vorliegen, werden im 1. Lauf 
(Start 17.00 Uhr) Annika Riedel vom beheimateten TSV Eintracht Wolfshagen und Madleen Wende von 
Eintracht Braunschweig (beide W11) wohl die größte Siegchancen eingeräumt. Im 2. Lauf (17.20 Uhr) 
stehen die Läuferinnen der LG Braunschweig Jessica Achilles und Melina Wende (W15) im Blickpunkt. 
Lea Ahrens (W12) vom ausrichtenden Verein wird bei guten Bedingungen versuchen unter ihre Bestzeit 
von  2:40 Minuten zu laufen. Vom TSC Eisdorf, reist Julia Kirchhoff aus dem Südharz an. 
 
Die beiden 1000 Meter Läufe (21 Meldungen) der Schüler- und Jugendklassen sind ebenfalls gespickt 
voller namhafter Nachwuchsläufer. So bekommt vom Ausrichter der junge Johannes Kappe (M8), der 
mit einer Bestzeit von 3:41,75 Min. am 1. Lauf um 17.40 Uhr startet, starke Läufer vom Harzer 
Leichtathletik Club Wernigerode und vom TV Germania Wiedelah an die Startlinie. Im 2. Lauf um 17.55 
Uhr werden die beiden Wolfshägern Niclas Minde und Jose Weiland (Jugend A) wohl das Rennen für 
sich entscheiden. Henrik Cech (M15) von der LG Braunschweig dürfte aber auch einiges mitsprechen. 
 
Beim  400 Meter Kinderlauf bis 7 Jahre, der als Rahmenprogramm aufgeführt ist, sind noch einige 
Startplätze frei, die auch ohne Vereinszugehörigkeit besetzt werden können. 
 
Der Meilenlauf (Start 18.30 Uhr) steht auch in diesem Jahr wieder im Mittelpunkt der Veranstaltung. 
Hier sind mit 18 Meldungen bereits alle Startplätze vergeben. Mit Patrick Pavel aus Wolfshagen geht 
hier der derzeit stärkste Läufer aus dem Kreis Goslar bei den Männern an den Start und versucht das 
große Feld der LG Braunschweig ein wenig „aufzumischen“. Bei den Frauen ist mit Roswitha Schlachte 
(W55) von der LG Weserbergland eine nicht unbekannte an dem Start. Die derzeit führende in den 
Landesbestenlisten über alle Sprint- und Mittelstreckendistanzen vom den 100m bis zu den 3000m, 
versucht auch die derzeitige Bestzeit im Land Niedersachsen von 7:11,5 Minuten in der 
Seniorenbestenliste zu unterbieten. Ihre Vorhaben waren in den beiden Vorjahren über 10.000 Meter 
und der Meile bereits erfolgreich gewesen.  
 
Nachmeldungen für den 400 Meter Kinderlauf und für die wenigen Startplätze über die 800 und 1000 
Meter sind nur noch  heute Online unter www.lav07.de oder mail@lav07.de möglich. Am 
Veranstaltungstag werden keine Meldungen mehr angenommen. Der Veranstalter wünscht allen 
Gästen eine gute Anreise in die Kurstadt Bad Harzburg, OT Harlingerode (Navi: Planstraße 22) 
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