
NLV Kreis Goslar 
Ausschreibung  Offene Kreismeisterschaften im Mehrkampf 

am Sonnabend, den 7. September 2013 in Harlingerode  
 

Veranstaltungs-Nr. :     3 09 1400 02 06  

Veranstaltungsort : Leichtathletik- Zentrum Harlingerode, an der Planstrasse  

Veranstalter : NLV - Kreis Goslar 

Örtlicher Ausrichter : LAV 07 Bad Harzburg 

Wettbewerbe :  
Männer  Fünfkampf : Weitsprung – Speer – 200 m – Diskus – 1.500 m    

 10.000 m mit Seniorenwertung  

Frauen   Dreikampf : 100 m – Weitsprung – Kugel 

 10.000 m mit Seniorinnenwertung 

männl.Jugend  U 18, U 20 Dreikampf : 100 m – Weitsprung – Kugel 

weibl. Jugend  U 18, U 20 Dreikampf : 100 m – Weitsprung – Kugel 

Männliche Jugend U 16 Vierkampf : 100 m – Weitsprung – Kugel – Hochsprung AH: 1,08 m 

Weibliche Jugend U 16 Vierkampf : 100 m – Weitsprung – Kugel – Hochsprung AH: 1,04 m 

Männliche Jugend U 14 Vierkampf : 75 m – Weitsprung – Ballwurf – Hochsprung AH:1,04m 

Männliche Jugend U 14 Dreikampf : 75 m – Weitsprung – Ballwurf  

Weibliche Jugend U 14 Vierkampf : 75 m – Weitsprung – Ballwurf – Hochsprung AH:1,00m 

Weibliche Jugend U 14 Dreikampf : 75 m – Weitsprung – Ballwurf 

Männliche Kinder  U 12 Vierkampf : 50 m – Weitsprung – Schlagball – Hochsprung  

Männliche Kinder  U 12 Dreikampf : 50 m – Weitsprung – Schlagball 

Männliche Kinder  U 10 Dreikampf : 50 m – Weitsprung – Schlagball 

Weibliche Kinder  U 10  Dreikampf : 50 m – Weitsprung - Schlagball   

Meldungen: Nur schriftlich an Hartmann Jung,  38642 Goslar, Heinrich-Siems-Str. 12 oder online  

www.laeufer-team-oker.de 
 

Meldeschluss:  ist Sonnabend, der 31. August (Posteingang) 

Startgeld: Männer + Frauen :   Mehrkampf           3,50 Euro   

 Männer + Frauen :   Einzel          3,00 Euro  

 Männliche + weibliche Jugend U 18 + U 20 :                3,00 Euro  

 Männliche + weibliche Jugend U 18 + U 20 (5.000 m) :     2,20 Euro 

 Männliche + weibliche Jugend U 16 :       2,50 Euro 

 Männliche + weibliche Kinder U 10 – U 14 :                2,50 Euro 

 Doppeltmeldungen /Drei- und Vierkampf) :                3,50 Euro 

Kampfrichter: Je angefangene 10 Athleten ist ein Kampfrichter bzw. Helfer mit der 

 Meldung namentlich zu nennen 

Haftung: der LAV 07 Bad Harzburg und die Eigentümer übernehmen keinerlei 

 Haftung bei Schäden, Unfällen oder Ähnlichem 
 

                Eckart Schlange          Hartmann Jung 

 1. Vorsitzender              Sportwart   

 NLV-Kreis Goslar    NLV-Kreis Goslar 



Vorläufiger Zeitplan KM Mehrkampf 7.9.2013

Startzeit MK U10 MK U12 MU14 MU16 MU 18/20 Männer WK U10 WK U12 WU14 WU16 WU18/U20 Frauen

3-Kampf 3+4-Kampf 3+4-Kampf 4-Kampf 3-Kampf 5-Kampf 3-Kampf 3+4-Kampf 3+4-Kampf 4-Kampf 3-Kampf 3-Kampf

Riege 8 6 4 3 2 1 7 5 4 3 2 2

TN 13 16 13 5 2/0 6 14 12 7 3 2/0 6

13:00 Hoch(10 TN) 100m Speer Hoch (2 TN) 100m 100m

13:15

13:30 Weit 1 100m Weit 1 Weit 1

13:45 100m

14:00 Ball Weit 2 Ball

14.15 75m Hoch Hoch

14.30 Kugel Weit 1 75m Kugel Kugel

14:45 50m

15:00 50m Ball Ball

15:15 50m Hoch(7 TN) Weit 2 

15:30 50m

15:45

16:00 Ball Weit 2 Kugel 200m Weit 2 Kugel

16:15 Weit 1 Hoch(6TN)

16:30

16:45 Ball

17:00 Weit 1 Weit 2 Diskus Weit 2

17:15

17:30

17:45

18:00 1500m

18:15

18:30 10.000m 10.000m

19:30
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