Bezirksmeisterschaften Cross Manner, Frauen, Jugend U20-U14, Senioren/innen,
Bezirksbestenkampfe Cross Kinder U12/U10
am 04.03.2012in Uslar-Schénhagen

Stand: 22.01.2012
Veranstaltungs-Nr. 2 09 1600 03 20
Ausrichter: NLV Kreis Northeim/TSV Schénhagen

Wettbewerbe und Zeitplan:

Wettbewerbe und Zeitplan

Lauf | Zeit Altersklasse Laufstrecke |Runden
Nr
1 110.00 Uhr |Weibl. KinderU10 1120 m 1 kleine Runde
2 |10.10 Uhr | Mannl. Kinfer U10 1120 m 1kleine Runde
3 [10.20 Uhr |Weibl. Kinder U12 1370 m 1 kleine Runde + 250 m
4 110.30 Uhr | Ménnl. Kinder U12 1370 m 1 kleine Runde + 250 m
5 10.40 Uhr |Weibl. Jugend U14 1530 m 1 mittlere Runde
6 |10.50 Uhr |Méannl. Jugend U14 1780 m 1 mittlere Runde + 250 m
7 [11.05Uhr |Weibl. Jugend U16 1780 m 1 mittlere Runde + 250 m
8 [11.20 Uhr |Mannl. Jugend U16 2490 m 2 kleine Runden + 250 m
9 |11.35Uhr |Manner Mittelstrecke 4590 m 2 grofRe Runden + 250 m
10 [11.55Uhr |Weibl. Jugend U18 2900 m 1 kleine u.1 mittlere Runde + 250m
11 |11.55 Uhr |Weibl. Jugend U20 2900 m 1 kleine u.1 mittlere Runde + 250m
12 |12.20 Uhr |Frauen 4020 m 2 kleine u.1 mittlere Runde + 250m
13 [12.20 Uhr |Seniorinnen 4020 m 2 kleine u.1 mittlere Runde + 250m
14 |12.45Uhr | Maénnl. Jugend U18 3310 m 2 mittlere Runden + 250 m
15 [12.45Uhr | Ménnl. Jugend U20 3310 m 2 mittlere Runden + 250 m
16 |13.05Uhr |Senioren M30/35 5070 m 1 kl. u.1 mittlere u.1 groRe Runde + 250 m
17 ]13.05 Uhr |Junioren U23 5070 m 1 kl. u.1 mittlere u.1 groRe Runde + 250 m
18 [13.30 Uhr |Senioren M40/45 5070 m 1 kl. u.1 mittlere u.1 groRe Runde + 250 m
19 |14.00 Uhr |Senioren M50 und &lter 5070 m 1 kl. u.1 mittlere u.1 groRe Runde + 250 m
20 |14.30 Uhr | Ménner Langstrecke 10050 m 1 keine u. 4 groRe runden + 250m

1120 m = kleine Runde; 1530m = mittlere Runde; 2170m = grol3e Runde

Wertung allgemein
Jeder Teilnehmer wird in seiner Klasse gewertet. Erfolgt aus Griinden der Mannschaftswertung eine
Meldung flr eine jiingere Seniorenklasse, so gilt sie auch fur die Einzelwertung.

Einzelwertung
In den Klassen U16 bis U10 erfolgt die Einzelwertung nach Jahrgangsklassen. Bei den Senioren und
Seniorinnen erfolgt getrennte Wertung nach Altersklassen.

Mannschaftswertung

Zu einer Mannschaft gehoren 3 Teilnehmer. Die Mannschaftswertung erfolgt nach DLO 89.4 nach Platzen.
In den Wettbewerben 1 bis 8 erfolgt die Wertung nach Doppeljahrgangsklassen. In den Wettbewerben 13,
16, 18 und 19 erfolgt die Mannschaftswertung in den Gruppen M30/35, M40/45, M50/55, M60 und &lter,
W30/35 und élter.

Meldeschluss: Dienstag, den 21. Februar 2012 (Poststempel)
Nachmeldungen sind bis zum Dienstag, den 28.02.2012 mdglich.




Meldeanschrift: Meldungen einfach auf DLV-Meldebogen an:
Hartmut Wolfrum
Jahnring 7
38444 Wolfsburg
Tel. 05365/1021; Fax. 05365/1055
E-Mail: hartmut.wolfrum@wolfsburg.de
Meldungen sind auch Uber Fax.; E-Mail moglich

Austragungsort: Uslar-Schonhagen Kreis Northeim
Startunterlagen: 04.03.2012 ab 9.00 Uhr im Sportheim am Sportplatz
Stellplatz: Der Stellplatz entféllt. Die Stellplatzkarten werden ca. 10 Minuten vor dem Start

vom Startordner eingesammelt.

Umkleidemdglichkeiten: Die Dusch- und Umkleidemdglichkeiten befinden im Sportheim am Sportplatz

Verpflegung: Fur Verpflegung wird gesorgt.
Anreise: B241 Richtung Uslar/Bovenden; in Schonhagen Ausschilderung Sportplatz

fahren
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