
5 km Lauf

w
1. 57 1. Seniorinnen Anke Kelm 1966 w SG Bredenbeck 21:37
2. 151 1. Seniorinnen Annett Schroeder 1969 w Hannover 96 21:53
3. 112 1. Seniorinnen Beate Marx 1979 w PhysioSpa Laufschule 22:07
4. 479 1. Frauen Michelle Drechsler 1991 w FSV Sarstedt 22:55
5. 286 1. Kinder W11 Karla Hampel 2001 w Eintracht Hildesheim 23:07
6. 37 1. weibliche Marie-Chantal 1994 w MTV Bockenem 23:16
7. 355 2. Frauen Kim Dubenkropp 1987 w 24:00
8. 309 2. Kinder W11 Laura Czesla 2001 w LAV 07 Bad Harzburg 24:22
9. 42 2. Seniorinnen Heidi Schnelle 1968 w Laufschule Anlauf/MTV 24:36
10. 159 3. Seniorinnen Annette Weimann 1971 w KSM Castings 25:21
11. 446 4. Seniorinnen Nadine Zöller 1971 w 25:24
12. 222 1. Seniorinnen Andrea Sicher 1962 w TSV Gestorf 25:31
13. 181 1. Seniorinnen Christina Stempel 1954 w PSV GW Hildesheim 25:37
14. 413 5. Seniorinnen Kirstin Geisler 1970 w Eintracht Hildesheim 25:38
15. 498 2. Seniorinnen Nadine Kasper 1981 w Eintracht Hildesheim 25:38
16. 143 1. Kinder W9 Franka Wittenberg 2003 w TriAS Hildesheim e. V. 25:39
17. 125 1. Jugend W13 Farina Eising 1999 w TriAS Hildesheim e. V. 25:57
18. 241 2. Seniorinnen Elke Wirries 1963 w Bördeschnecken 26:09
19. 219 6. Seniorinnen Inga 1969 w TuS Hasede 26:12
20. 467 7. Seniorinnen Carina Rother 1969 w MC Störy 26:18
21. 379 3. Frauen Lisa Eßer 1990 w Coldplay Yellow ;) 26:24
22. 412 3. Kinder W11 Mattea Blumenberg 2001 w VfV Hildesheim Schwimmen 26:31
23. 45 8. Seniorinnen Angela Matiske 1968 w TuS Hasede 26:37
24. 313 1. Seniorinnen Waltraud Engelke 1951 w TK Jahn Sarstedt 27:01
25. 140 9. Seniorinnen Jeannette Haake 1969 w TriAS Hildesheim e. V. 27:03
26. 154 2. Seniorinnen Karin Becker 1954 w KSM Castings 27:07
27. 198 2. Seniorinnen Martina Engelke 1959 w 27:15
28. 18 3. Seniorinnen Barbara Limmer 1958 w 27:28
29. 466 10. Seniorinnen Petra Möhle 1972 w TVE Algermissen 27:30
30. 490 1. Jugend W12 Leonie Albrecht 2000 w LG Heber 27:37
31. 381 3. Seniorinnen Andrea Möller 1967 w Die Verwirrten 27:44
32. 135 3. Seniorinnen Sara Hillmann 1981 w TriAS Hildesheim e. V. 27:45
33. 409 4. Seniorinnen Anke Rahe 1964 w Die letzten Drei 27:54
34. 120 4. Kinder W11 Louisa Marie Ender 2001 w Tempobremse J-S-Weg 27:58
35. 35 4. Seniorinnen Christine Fricke 1960 w Nds.Döhren 28:02
36. 476 1. Seniorinnen Kristin Wrede 1973 w SpVgg. Niedersachsen 28:06
37. 270 2. Seniorinnen Claudia Schwetje 1973 w 28:11
38. 152 5. Seniorinnen Ellen Bode 1962 w MTV Harsum 28:17
39. 137 6. Seniorinnen Birgitt 1961 w TriAS Hildesheim e. V. 28:24
40. 373 7. Seniorinnen Ute Matej 1961 w PTC-Fitness 28:25
41. 495 1. Jugend W15 Larissa Ehlers 1997 w Workout Med Elze 28:31
42. 179 4. Frauen Annika Siebenthaler 1987 w 28:35
43. 304 5. Kinder W11 Lisa Kreibohm 2001 w TSV Gronau 28:41
44. 80 5. Seniorinnen Iris Merten 1965 w 28:43
45. 328 5. Frauen Johanna Taubeler 1984 w TuS Hasede 29:06
46. 132 6. Kinder W11 Emily Dammann 2001 w TriAS Hildesheim e. V. 29:09
47. 366 11. Seniorinnen Heidi Wolter 1972 w E.ON Avacon 29:28
48. 166 4. Seniorinnen Lena Schlake 1979 w FC Bayern München 29:31
49. 72 2. Jugend W13 Lea Günther 1999 w 29:32
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102. 26 10. Seniorinnen Martina Davidis 1961 w 32:47
103. 77 11. Seniorinnen Martina Brockhaus 1961 w Laufschule Anlauf 32:48
104. 238 12. Seniorinnen Sabine Möller 1960 w TuS Hasede 32:49
105. 386 21. Seniorinnen Britta Kassner 1968 w TuS Hasede 32:49
106. 419 22. Seniorinnen Nicol Krüger 1971 w Rot Weiß Ahrbergen 32:49
107. 350 19. Seniorinnen Annette Frost 1964 w TuS Hasede 32:49
108. 469 5. Seniorinnen Dr. Dorothea 1953 w 32:58
109. 404 13. Seniorinnen Conny Hartung 1958 w Lauftreff der Volksbank 33:01
110. 403 6. Seniorinnen Ute Albrecht 1956 w Lauftreff der Volksbank 33:01
111. 20 9. Seniorinnen Kathrin Meyer 1974 w 33:04
112. 444 10. Seniorinnen Cathleen Reichert 1973 w 33:04
113. 418 20. Seniorinnen Christa Fischer 1965 w Laufschule AnLauf 33:12
114. 99 21. Seniorinnen Bettina Güntner 1967 w Lauftreff Clauen/Bründeln 33:13
115. 483 22. Seniorinnen Christiane Kliemann 1967 w 33:14
116. 307 1. Seniorinnen Helga Opolka 1943 w 33:16
117. 71 23. Seniorinnen Sabine Pirnack 1968 w 33:27
118. 108 14. Seniorinnen Gisela Seifert 1958 w Eintracht Hildesheim 33:36
119. 461 9. Seniorinnen Hannah Behrens 1981 w 33:36
120. 332 24. Seniorinnen Andrea Bünz 1970 w Laufschule Anlauf 33:37
121. 279 7. Seniorinnen Regina Köhler 1953 w Rund um den Marienberg 33:41
122. 497 25. Seniorinnen Katrin Härtel 1970 w Völksener Laufmasche 33:42
123. 84 15. Seniorinnen Sabine Preis 1958 w Sonst schneller 33:47
124. 468 5. Seniorinnen Erika Dörge 1952 w 33:47
125. 105 3. Jugend W13 Melanie Klapprott 1999 w TuS Grün-Weiß Himmelsthür 34:01
126. 79 10. Kinder W11 Paula Reddöhl 2001 w 34:01
127. 337 10. Seniorinnen Heike 1981 w 34:12
128. 240 9. Frauen Lena Baule 1989 w TSV Giesen 34:13
129. 473 10. Frauen Kathrin Jordan 1985 w MTV Harsum 34:14
130. 104 23. Seniorinnen Katrin Trümper 1964 w TuS Grün-Weiß Himmelsthür 34:18
131. 107 24. Seniorinnen Roswitha Heese 1965 w Eintracht Hildesheim 34:28
132. 93 25. Seniorinnen Alexandra Rodacker 1967 w Tempobremse J-S-Weg 34:43
133. 463 2. Kinder W10 Megan Kirstenpfad 2002 w 35:05
134. 70 26. Seniorinnen Andrea Günther 1970 w 35:31
135. 195 27. Seniorinnen Ursel Ahrens 1969 w Laufschule Anlauf 35:32
136. 428 1. Jugend W14 Hedda 1998 w 35:44
137. 372 16. Seniorinnen Ines Schmidt 1959 w 36:39
138. 276 17. Seniorinnen Elke Drohn 1958 w SV Hildesia Diekholzen 37:59
139. 429 2. Jugend W14 Ada Hahn 1998 w 38:40
140. 227 3. Jugend W14 Gesa Herz 1998 w Kinder- und Jugendhilfe St. 41:13
141. 416 11. Frauen Annika Raschke 1986 w Walking mit Baby Liam 42:06
142. 177 11. Seniorinnen Kristina Henze 1978 w 42:15
143. 767 18. Seniorinnen Rona Wegner 1960 w Unter dem Marienberg 42:15
144. 226 2. weibliche Kim Böttcher 1995 w Kinder- und Jugendhilfe St. 42:23
145. 28 11. Seniorinnen Katrin Stille 1975 w Judo in Holle 42:35
146. 41 12. Seniorinnen Laura Thelen 1982 w 43:48
147. 451 19. Seniorinnen Veronika Mannel 1959 w 47:48
148. 344 1. Seniorinnen Barbara Wutkewicz 1941 w TC-Gelb-Rot-Eintracht 50:21

m
1. 365 1. Männer Nils Thielen 1991 m Eintracht Hildesheim 16:38
2. 550 1. Senioren M35 Yarim Benne 1977 m SG Bredenbeck 17:57
3. 443 1. männliche David Bittner 1995 m Eintracht Hildesheim 17:58
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4. 164 1. Senioren M40 Karsten Grote 1968 m Det´s Race Team 18:43
5. 496 2. Senioren M40 Frank Weisgerber 1968 m Gr. Bülten 18:49
6. 185 1. Jugend M13 Max Singer 1999 m LAV 07 Bad Harzburg 18:53
7. 294 1. Senioren M45 Holger Riekenberg 1964 m T.D.M.-Laufteam Sarstedt 18:54
8. 7 2. Senioren M45 Jürgen Markfeld 1963 m TuS Hasede 18:54
9. 223 1. Jugend M15 Hagen Sicher 1997 m TSV Gestorf 19:06
10. 136 1. Senioren M30 Sven Hillmann 1982 m TriAS Hildesheim e. V. 19:12
11. 75 2. Männer Hardy Gewalt 1986 m Die weißen Keniaten 19:13
12. 331 1. Jugend M14 Luca Zuchowski 1998 m LAV 07 Bad Harzburg 19:18
13. 205 1. männliche Fiene Mattis 1994 m SC Asel 19:33
14. 285 2. Senioren M35 Julian Kahler 1974 m Hannover 96 19:35
15. 478 2. männliche Simon Leinemann 1996 m SC Itzum 19:42
16. 61 3. Männer Fabian Gräflich 1989 m SG Bredenbeck 19:43
17. 82 3. Senioren M40 Stefan Iburg 1970 m TuS Hasede 19:48
18. 494 4. Männer Philip Hennies 1985 m WORKOUT Med. Elze 19:52
19. 345 5. Männer Matthias Harmening 1986 m TK Jahn Sarstedt 19:55
20. 190 2. männliche Marcel Greve 1994 m Eintracht Hildesheim/ Team 19:57
21. 217 2. Senioren M30 André Beyer 1980 m 20:43
22. 298 3. männliche Philipp Teutsch 1995 m Spirit Sport 20:48
23. 2 3. männliche Arne Meyer 1994 m Christuskirche Hildesheim 20:50
24. 228 1. Senioren M50 Peter Kleier 1960 m Kinder- und Jugendhilfe St. 20:53
25. 492 2. Jugend M14 Lennart Heine 1998 m JFC Kaspel 09 21:07
26. 475 6. Männer Sebastian Eggers 1991 m 21:09
27. 170 3. Jugend M14 Tobias Nalop 1998 m LAV 07 Bad Harzburg 21:13
28. 208 4. männliche Gusovsk Sören 1994 m SC Asel 21:22
29. 62 2. Senioren M50 Joern Willkommen 1962 m SG Bredenbeck 21:32
30. 186 1. Kinder M11 Uli Singer 2001 m LAV 07 Bad Harzburg 21:36
31. 200 7. Männer Nöhre Johannes 1987 m SC Asel 21:36
32. 56 3. Senioren M45 Wolfgang Schäfer 1967 m SG Bredenbeck 21:37
33. 24 3. Senioren M35 Alex Bielicke 1973 m fezoya 21:42
34. 383 4. Senioren M45 Joachim Möller 1964 m Die Verwirrten 21:45
35. 202 8. Männer Weber Benjamin 1987 m SC Asel 21:51
36. 126 4. Senioren M40 Ingo Schmidt 1970 m TriAS Hildesheim e. V. 22:00
37. 124 4. Jugend M14 Felix Schattmann 1998 m TriAS Hildesheim e. V. 22:02
38. 675 3. Senioren M50 Ludwig Albrecht 1962 m LG Heber 22:03
39. 201 9. Männer Meyer Jannik 1992 m SC Asel 22:16
40. 237 3. Senioren M30 Dennis Schlake 1978 m FC Schalke 04 22:16
41. 100 5. Senioren M40 Arne Witte 1969 m MTV Harsum 22:18
42. 199 4. Senioren M35 Friedrici Jan-Werner 1975 m SC Asel 22:18
43. 3 2. Jugend M15 Malte Meyer 1997 m Christuskirche Hildesheim 22:29
44. 218 6. Senioren M40 Chris Linschmann 1971 m TK Jahn Sarstedt 22:31
45. 207 10. Männer Popielas René 1992 m SC Asel 22:34
46. 50 4. Senioren M50 Thomas Lemke 1961 m Workout Med Elze 22:46
47. 129 3. Jugend M15 Lucas Drever 1997 m TriAS Hildesheim e. V. 22:58
48. 203 5. männliche Westendorf Marius 1994 m SC Asel 23:02
49. 89 1. Senioren M55 Heiner Krug 1957 m SV Algermissen 23:05
50. 284 7. Senioren M40 Lars Hampel 1971 m GRÜNE - mit uns läuft's 23:08
51. 131 2. Kinder M11 Adrian Roweck 2001 m TriAS Hildesheim e. V. 23:13
52. 204 11. Männer Metz Markus 1992 m SC Asel 23:16
53. 1 12. Männer Marc-Philip Ehlert 1987 m Christuskirche Hildesheim 23:20
54. 236 5. Senioren M50 Harald Lück 1961 m 23:24
55. 336 4. Senioren M30 Carsten Böhm 1979 m 23:27
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56. 189 8. Senioren M40 Thorsten Trage 1968 m STC Eime von 1949 e.V. 23:30
57. 480 6. männliche Jannik Rehbein 1993 m FSV Sarstedt 23:32
58. 163 5. Jugend M14 Felix Scharschuch 1998 m Hannover 96 23:36
59. 146 6. Senioren M50 Martin Sandvoss 1961 m TriAS Hildesheim e. V. 23:40
60. 486 13. Männer Fabian Ossenkopp 1983 m 23:40
61. 449 9. Senioren M40 Tobias Günther 1972 m TuS Hasede 23:41
62. 64 2. Jugend M13 Björn Jeschonnek 1999 m Schlag den Papa-Gehrden 23:42
63. 401 14. Männer Malte Igelmann 1986 m 23:44
64. 485 5. Senioren M35 Stefan Kullick 1977 m 23:44
65. 474 6. Senioren M35 Andreas Schäfer 1977 m 23:45
66. 392 5. Senioren M45 Jörg Güntner 1966 m TSV Giesen 23:45
67. 117 15. Männer Tobias Quindel 1991 m TTC "Onyx" Schulenburg/L. 23:48
68. 390 16. Männer Andreas Oberg 1988 m Eintracht Hildesheim 23:54
69. 158 6. Senioren M45 Ulf Rohé 1966 m KSM Castings 23:56
70. 352 17. Männer Thomas Gaßner 1988 m 23:58
71. 187 2. Senioren M55 Andreas Werscheck 1955 m Bördeschnecken 24:02
72. 289 1. Jugend M12 Leo Härtel 2000 m lauftalente.de 24:02
73. 369 1. Kinder M10 Linus Klett 2002 m SV BW Neuhof 24:02
74. 370 3. Kinder M11 Leon Bergmann 2001 m SV BW Neuhof 24:02
75. 273 7. Senioren M45 Burkhard Müller 1965 m SV Hildesia Diekholzen 24:04
76. 333 10. Senioren M40 Lorenz Krause 1971 m 24:06
77. 59 7. Senioren M50 Armin Jeschonnek 1960 m SG Bredenbeck 24:08
78. 215 1. Senioren M60 Rainer Seiffert 1951 m 24:10
79. 465 8. Senioren M50 Walter Pommer 1958 m TriAS Hildesheim 24:18
80. 427 8. Senioren M45 Klaus Gretschel 1963 m 24:21
81. 272 7. Senioren M35 Florian Jedamzik 1973 m FSV Sarstedt 24:24
82. 287 11. Senioren M40 Thomas Hornburg 1972 m 24:24
83. 32 4. männliche Simon Fink 1996 m 24:26
84. 310 1. Kinder M9 Ray Czesla 2003 m LAV 07 Bad Harzburg 24:26
85. 269 7. männliche Ramon Linares 1994 m Schiedsrichter Hildesheim 24:27
86. 95 8. Senioren M35 Thorsten Nolte 1976 m Tempobremse J-S-Weg 24:28
87. 268 12. Senioren M40 Thomas Nowak 1970 m Schiedsrichter Hildesheim 24:30
88. 31 3. Senioren M55 Michael Fink 1956 m 24:31
89. 197 9. Senioren M45 Dietmar Helbig 1963 m Bördeschnecken 24:35
90. 323 9. Senioren M35 Björn Steffen 1974 m Grundschule Borsumer 24:38
91. 121 10. Senioren M45 Thomas Schmidt 1965 m IG Wein & Whisky 24:43
92. 330 18. Männer Simon Nagel 1992 m Sohldfeld-Duo 24:44
93. 415 8. männliche Adrian Nicolas 1994 m HSV Barmbek-Uhlenhorst 24:46
94. 138 2. Kinder M9 Matti Haake 2003 m TriAS Hildesheim e. V. 24:48
95. 141 13. Senioren M40 Thomas Haake 1971 m TriAS Hildesheim e. V. 24:49
96. 193 9. Senioren M50 Thomas Behr 1960 m Mamas & Papas Bredenbeck 24:49
97. 363 19. Männer Karsten Schulz 1984 m Hwarang-Do 24:54
98. 242 4. Senioren M55 Heinz Mensing 1956 m Mamas & Papas Bredenbeck 24:58
99. 423 14. Senioren M40 Uwe Engwicht 1968 m 25:03
100. 424 15. Senioren M40 Petri Frank 1969 m 25:04
101. 361 10. Senioren M35 Alexander Maus 1977 m TK Jahn Sarstedt 25:13
102. 214 10. Senioren M50 Werner Kessens 1960 m Mamas & Papas Bredenbeck 25:15
103. 460 16. Senioren M40 Michael Pommorin 1970 m 25:15
104. 327 17. Senioren M40 Ulf Stürmer 1972 m Print2010 25:16
105. 448 5. männliche Philipp Lindenbaum 1995 m 25:19
106. 290 11. Senioren M50 Thomas Dettmar 1962 m T.D.M.-Laufteam Sarstedt 25:21
107. 376 6. männliche Max Fikowski 1995 m 25:22
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264. 342 40. Männer Miguel Chavarro 1985 m 32:29
265. 340 14. Senioren M30 Timm Wrase 1978 m 32:29
266. 293 41. Männer Marius Schmelzer 1992 m T.D.M.-Laufteam Sarstedt 32:30
267. 46 28. Senioren M50 Frank Matiske 1962 m TuS Hasede 32:34
268. 450 7. Jugend M15 Luca Böker 1997 m 32:35
269. 261 9. Jugend M14 Jascha Tuschinsky 1998 m Kinder- und Jugendhilfe St. 32:37
270. 260 9. männliche Maik Demuth 1996 m Kinder- und Jugendhilfe St. 32:45
271. 357 34. Senioren M40 Frank Kassel 1972 m KKS v.1928 Rhene e.V. 33:00
272. 484 37. Senioren M45 Ralf Kliemann 1966 m 33:14
273. 153 8. Jugend M15 Sönke Bode 1997 m MTV Harsum 33:24
274. 90 2. Senioren M65 Franz Behrens 1943 m TVE Algermissen 33:25
275. 356 8. Kinder M11 Kevin Koopmann 2001 m LG Heber 33:31
276. 358 38. Senioren M45 Jan Koopmann 1965 m LG Heber 33:31
277. 395 5. Kinder M10 Kilian Schmidt 2002 m Die Förster 33:34
278. 394 35. Senioren M40 Marco Schmidt 1969 m Die Förster 33:34
279. 280 19. Senioren M55 Reinhard Köhler 1953 m Rund um den Marienberg 33:41
280. 167 36. Senioren M40 Dirk Dehn 1968 m FC Bayern München 33:44
281. 63 7. Kinder M9 Miles Schenker 2003 m LG Fallingbostel 33:47
282. 282 29. Senioren M50 Gerd Gläsner 1959 m Laufschule Anlauf 33:47
283. 421 11. Senioren M60 Gerhard Jahn 1952 m Lauftreff 33:48
284. 464 3. Senioren M75 Gerhard Ziesenis 1936 m MTV Bledeln 33:51
285. 111 37. Senioren M40 Udo Greve 1968 m Senioren-Notruf 34:16
286. 351 3. Senioren M65 Burkhard Wecke 1943 m 34:41
287. 92 19. Senioren M35 Jürgen Bluk 1975 m TVE Algermissen 35:17
288. 47 12. Senioren M60 Peter Brenk 1952 m TuS Hasede 35:20
289. 196 13. Senioren M60 Josef Dobler 1952 m sonst schneller 35:26
290. 462 39. Senioren M45 Andreas Kirstenpfad 1967 m 35:27
291. 29 8. Kinder M9 Danny Stille 2003 m Judo in Holle 35:38
292. 27 20. Senioren M35 Andreas Stille 1974 m Judo in Holle 35:43
293. 8 5. Senioren M70 Josef Ernst 1939 m MTV Asel 35:58
294. 320 4. Senioren M65 Hans-Jürgen 1943 m TuS Hasede 36:20
295. 212 30. Senioren M50 Markus Brinkmann 1961 m SPeeD Für den Wechsel 38:25
296. 116 6. Senioren M70 Willi Ertel 1938 m LLG Springe 38:58
297. 250 7. Jugend M12 Fabian Wippern 2000 m St.-Augustinus-Schule 38:59
298. 319 20. Senioren M55 Thomas 1953 m MTV 48 Hildesheim 39:39
299. 318 14. Senioren M60 Harry Keuneke 1952 m MTV 48 Hildesheim 39:40
300. 234 9. Jugend M15 Tim Thielemann 1997 m Kinder- und Jugendhilfe St. 41:01
301. 417 15. Senioren M30 William Stanley 1979 m Walking mit Baby Liam 42:06
302. 67 15. Senioren M60 Klaus Raschke 1951 m 42:14
303. 399 9. männliche Arne Koch 1994 m Judo in Holle 42:17
304. 30 2. Kinder M8 Jason Stille 2004 m Judo in Holle 42:17
305. 398 42. Männer Thilo Koch 1991 m Judo in Holle 42:17
306. 229 10. männliche Florian Möller 1995 m Kinder- und Jugendhilfe St. 55:21
307. 232 9. Kinder M11 Nico Schiewe 2001 m Kinder- und Jugendhilfe St. 55:24

10 km e.on Lauf

w
1. 596 1. Seniorinnen Catrin Welling 1980 w TriAS Hildesheim e. V. 41:35
2. 575 1. Seniorinnen Sabins Felsmann 1964 w LLG Springe 46:20
3. 667 2. Seniorinnen Claudia Hübers 1964 w SV Hildesia Diekholzen 46:35
4. 637 1. Seniorinnen Anke Fuhrmann 1968 w TSV Schulenburg 47:55
5. 634 2. Seniorinnen Silke Wagner 1968 w TSV Schulenburg 49:05
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6. 599 3. Seniorinnen Katrin Leinemann 1969 w TriAS Hildesheim e. V. 49:17
7. 758 1. Frauen Mandy Krause 1987 w Post SV Lehrte 49:37
8. 640 4. Seniorinnen Tanja 1968 w Lauftalente Eichholz 49:48
9. 671 1. Seniorinnen Katrin Korsch 1977 w 49:50
10. 610 3. Seniorinnen Monika Lamping 1964 w KSM Castings 49:56
11. 522 5. Seniorinnen Maike Baumgart 1971 w Das Leben ist schön! 52:24
12. 585 6. Seniorinnen Christiane 1968 w 52:41
13. 638 7. Seniorinnen Kerstin Wolff 1968 w Lauftalente Eichholz 52:55
14. 502 2. Frauen Melvin Salome 1986 w 53:54
15. 745 1. Seniorinnen Annegret Taubeler 1959 w TuS Hasede 54:10
16. 642 4. Seniorinnen Ulrike 1965 w Lauftalente Eichholz 54:23
17. 743 1. Seniorinnen Ursula Wehmeyer 1952 w TuS Hasede 54:51
18. 700 3. Frauen Karen Erasmus 1990 w LT SC Bad Münder 56:02
19. 698 2. Seniorinnen Heike Kloppenburg 1979 w 56:02
20. 577 5. Seniorinnen Heike Heinemeyer 1967 w LLG Springe 56:15
21. 626 4. Frauen Christina Heins 1987 w BTW 08 56:27
22. 777 8. Seniorinnen Carola Hoppenworth 1968 w 56:41
23. 766 6. Seniorinnen Claudia Stiller 1965 w Harsum 56:45
24. 622 7. Seniorinnen Tina Wienrich 1967 w SG Giesen-Mellendorf 56:55
25. 559 2. Seniorinnen Elvira Damm 1973 w Lauftreff Clauen/Bründeln 57:48
26. 771 1. weibliche Celina Wald 1993 w 58:14
27. 535 8. Seniorinnen Marion Glawion 1965 w 58:22
28. 706 3. Seniorinnen Karen Seifert 1977 w TUS Hasede 58:49
29. 656 9. Seniorinnen Anja Schönemeier 1969 w TSV Gestorf 58:53
30. 555 1. Seniorinnen Angelika Lubbers 1954 w SSF Bonn Triathlon 58:56
31. 744 2. Seniorinnen Gudrun 1955 w TuS Hasede 59:13
32. 657 5. Frauen Anika Rothkegel 1989 w 59:30
33. 660 2. Seniorinnen Bernhardine 1958 w 1:00:27
34. 672 6. Frauen Roxana Löw 1991 w 1:00:36
35. 618 10. Seniorinnen Kerstin Gieske 1970 w 1:00:47
36. 511 3. Seniorinnen Cathrin Walossek 1978 w 1:00:48
37. 687 3. Seniorinnen Gudrun Krawietz 1958 w MTV 48 Hildesheim 1:00:55
38. 538 9. Seniorinnen Christiane Röttger 1964 w Bürgerverein Schwarze Riede 1:01:40
39. 697 2. Seniorinnen Monika Rohmann 1948 w 1:06:21
40. 414 4. Seniorinnen Sandra Sammartano 1976 w 1:11:37
41. 531 4. Seniorinnen Judith Teege 1981 w 1:12:44
42. 576 3. Seniorinnen Monika Baumeister 1948 w LLG Springe 1:13:44
43. 567 10. Seniorinnen Korina Gilges 1963 w Eintracht Hildesheim 1:18:04

m
1. 684 1. Männer Nils Steinert 1991 m LG Braunschweig 33:37
2. 664 2. Männer Süleyman Kuzguncu 1988 m LAV 07 Bad Harzburg 36:32
3. 707 1. Senioren M45 Rolf Kokemueller 1967 m LAV Alfeld 36:37
4. 761 1. Senioren M30 Jan Dohren 1981 m Joe DiMaggio 36:44
5. 776 3. Männer Arne Braumann 1991 m TriAS Hildesheim e. V. 38:56
6. 762 1. Senioren M35 Dr. Malte Brosig 1977 m Hannover 96 39:15
7. 639 4. Männer Florian Wolff 1991 m Lauftalente Eichholz 39:17
8. 541 1. Senioren M50 Matthias Hartig 1962 m Lauftreff Ilsede-Lahstedt 39:42
9. 598 2. Senioren M45 Markus Leinemann 1963 m TriAS Hildesheim e. V. 39:43
10. 682 2. Senioren M30 Marko Jancke 1981 m Michelsenschule 40:20
11. 673 5. Männer Christoph Käfer 1988 m Freundeskreis 40:32
12. 594 3. Senioren M45 Martin 1966 m TriAS Hildesheim e. V. 40:44
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169. 619 15. Senioren M55 Matthias Behnke 1956 m 55:40
170. 552 3. Senioren M65 Klaus Otto 1947 m TVE Algermissen 55:45
171. 669 27. Senioren M40 Hartmut Braune 1972 m Tus Lühnde 55:47
172. 780 18. Senioren M35 André Strauß 1973 m 55:48
173. 722 36. Senioren M50 Günter Kleuker 1958 m TuSpo Jeinsen 55:55
174. 747 37. Senioren M50 Thomas Mannel 1960 m VFR Germania Ochtersum 56:36
175. 530 20. Männer Kristofer Hell 1987 m BTW 08 56:39
176. 621 40. Senioren M45 Ulrich Biermann 1964 m SG Giesen-Mellendorf 56:55
177. 659 4. Senioren M65 Christian Vogel 1946 m 56:58
178. 536 38. Senioren M50 Lothar Giesemann 1960 m 57:04
179. 732 7. Senioren M60 Wolfgang Meinert 1952 m TUS Hasede 57:06
180. 579 41. Senioren M45 Roland Ertel 1964 m LLG Springe 57:25
181. 584 39. Senioren M50 Uwe Wolf 1962 m LLG Springe 57:51
182. 749 6. Senioren M30 Timo Klöpper 1981 m SV RW Ahrbergen 57:52
183. 504 40. Senioren M50 Achim Breier 1962 m 57:55
184. 666 41. Senioren M50 Norbert Oehme 1959 m SV Hildesia Diekholzen 57:58
185. 571 42. Senioren M50 Andreas Schorsch 1959 m FeG Hildesheim 58:03
186. 553 42. Senioren M45 Bert Jäkel 1966 m TVE Algermissen 58:07
187. 772 28. Senioren M40 Sebastian Koch 1968 m 58:14
188. 653 43. Senioren M50 Michael Arnold 1962 m Stempel-ARNOLD 58:43
189. 556 5. Senioren M65 Bernd-Wolfgang 1947 m SSF Bonn Triathlon 58:55
190. 734 16. Senioren M55 Lothar Wilkening 1954 m Sohldfelder 58:57
191. 631 43. Senioren M45 Roman Klodnyckyj 1963 m AC Mailand 59:19
192. 516 44. Senioren M45 Markus Domschat 1967 m Sohn vor Vater 59:43
193. 705 29. Senioren M40 Stefan Thiemt 1968 m Lauftalente Eichholz 59:45
194. 674 45. Senioren M45 Michael Stanke 1965 m 59:47
195. 692 19. Senioren M35 Florian Kunth 1974 m 1:00:14
196. 591 21. Männer Daniel Gawel 1983 m 1:00:27
197. 590 22. Männer Ulf Buse 1986 m 1:00:27
198. 557 46. Senioren M45 Stephanus Scholz 1963 m Lauftreff Clauen/Bründeln 1:01:05
199. 678 8. Senioren M60 Günter Schulz 1952 m SC Bettmar 1:01:06
200. 689 20. Senioren M35 Mike Seewald 1974 m 1:02:49
201. 503 21. Senioren M35 Maurice Schmidt 1973 m 1:03:14
202. 731 9. Senioren M60 Reinhard Oelve 1952 m 1:03:49
203. 574 22. Senioren M35 Oliver Wallewein 1976 m 1:06:04
204. 650 7. Senioren M30 Christian Muders 1978 m 1:06:14
205. 581 17. Senioren M55 Klaus Baumeister 1956 m LLG Springe 1:10:14
206. 527 8. Senioren M30 Christoph Teege 1981 m 1:12:45

600 m Schnupperlauf

w
1. 994 1. Kinder W9 Franka Wittenberg 2003 w TriAS Hildesheim e. V. 1:59
2. 985 1. Kinder W8 Valeria Wirries 2004 w Avd Parma 2:28
3. 964 2. Kinder W8 Dareena Knopp 2004 w TK Jahn Sarstedt 2:29
4. 971 1. weibliche Louisa Hillreiner 2005 w MTV Rethmar 2:32
5. 959 2. weibliche Leni Linschmann 2007 w TK Jahn Sarstedt 2:39
6. 997 3. weibliche Johanna Keller 2005 w 2:48
7. 992 4. weibliche Marlene 2005 w MTV Harsum 2:51
8. 947 3. Kinder W8 Leticia Milecevic 2004 w MTV Rethmar 2:53
9. 952 5. weibliche Madeleine Schenker 2007 w LG Fallingbostel 3:00
10. 977 6. weibliche Sophia Borges 2006 w TuS Hasede 3:02
11. 1000 7. weibliche Klara Härke 2007 w VSV Rössing 3:03
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12. 953 8. weibliche Magdalena Walter 2008 w 3:08
13. 995 4. Kinder W8 Lilli Haberl 2004 w 3:23
14. 989 9. weibliche Nike Lattacz 2008 w Kita Himmelsthürchen 3:26
15. 967 1. Seniorinnen Judith Pulvermüller 1976 w Pulvis Fitness Harsum 3:28
16. 984 10. weibliche Anna Lena Ender 2005 w Tempobremse J-S-Weg 3:35
17. 955 11. weibliche Merle Witte 2008 w MTV Harsum 3:35
18. 983 12. weibliche Lilli Krüger 2008 w Kita Hainweg Giesen 3:45
19. 986 13. weibliche Eleonora Wirries 2007 w Avd Parma 3:52
20. 987 14. weibliche Emma Lemke 2007 w 3:53
21. 979 15. weibliche Emma Schlake 2009 w TuS Hasede 4:09
22. 988 16. weibliche Svea Sandström 2006 w 4:16
23. 975 1. Seniorinnen Janina Hillemann 1970 w 4:25
24. 976 17. weibliche Irma Minou 2009 w 4:25
25. 958 18. weibliche Marie Völkner 2008 w 4:53
26. 978 19. weibliche Lotta Schlake 2009 w TuS Hasede 5:04

m
1. 948 1. Kinder M10 Johann Härke 2002 m VSV Rössing 2:03
2. 950 1. Kinder M9 Jan-Hinnerk Tewes 2003 m 2:08
3. 951 1. männliche Jo-Willem Tewes 2005 m 2:13
4. 982 2. Kinder M9 Joost Hinrichs 2003 m 2:21
5. 974 3. Kinder M9 Lorenz Graen 2003 m TuS Hasede 2:24
6. 972 2. männliche Matthis Halberkamp 2005 m MTV Rethmar 2:25
7. 963 3. männliche Patrick Schwetje 2005 m 2:25
8. 991 4. männliche Jonas Kraft 2005 m MTV Bledeln 2:28
9. 949 1. Kinder M8 Nils Kamper 2004 m TuS Hasede 2:28
10. 998 2. Kinder M8 Rubén Kolzau 2004 m Grün-Weiß Himmelsthür 2:30
11. 945 4. Kinder M9 Miles Schenker 2003 m MTV Schwarmstedt 2:35
12. 999 3. Kinder M8 Jonas Kamper 2004 m TuS Hasede 2:36
13. 946 4. Kinder M8 Janik Auf Dem 2004 m 2:37
14. 993 5. männliche Henry Schulz 2005 m 2:45
15. 996 6. männliche Louis Keller 2007 m 2:46
16. 962 7. männliche Matteo Rühtz 2008 m TuS Grün-Weiß Himmelsthür 2:59
17. 973 8. männliche Julian Graen 2007 m TuS Hasede 3:05
18. 957 9. männliche Lenard Völkner 2007 m 3:23
19. 969 10. männliche Leo Pulvermüller 2007 m Pulvis Fitness Harsum 3:28
20. 960 11. männliche Jan Linschmann 2009 m TK Jahn Sarstedt 3:28
21. 968 12. männliche Max Pulvermüller 2005 m Pulvis Fitness Harsum 3:28
22. 932 5. Kinder M9 Mattes Witte 2003 m GTS Drispenstedt 3:31
23. 980 13. männliche Marvin Kieselbach 2007 m 3:34
24. 965 14. männliche Keanu Knopp 2009 m 4:12
25. 954 15. männliche Luis Walter 2008 m 4:16
26. 981 16. männliche Yannik Kieselbach 2008 m 4:25

1,2 km Lauf

w
1. 921 1. Kinder W8 Julia Jablonski 2004 w TuS Holle Grasdorf - 5:57
2. 908 1. Kinder W9 Lisa Köhler 2003 w TuS Hasede 6:03
3. 916 1. Kinder W10 Marit Halberkamp 2002 w MTV Rethmar 6:07
4. 913 2. Kinder W9 Allegra Villanueva 2003 w Lennox 2005 6:22
5. 925 3. Kinder W9 Maureen Stumm 2003 w 6:23
6. 920 1. Jugend W12 Heide Zoe Hillemann 2000 w Safo Frankfurt 6:26
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7. 927 4. Kinder W9 Juliana Nuxoll 2003 w TVE Algermissen 6:33
8. 911 5. Kinder W9 Marlene Heine 2003 w Die Förster 6:57
9. 910 6. Kinder W9 Sophie Martin 2003 w TuS Hasede 7:12
10. 931 1. weibliche Jana Windmann 2005 w MTV Rethmar 7:22
11. 926 2. weibliche Maja Lattacz 2005 w Grundschule Himmelsthür 7:23
12. 922 7. Kinder W9 Jette Härtel 2003 w Völksener Laufmasche 7:25
13. 915 1. Kinder W11 Lea Foerster 2001 w MTV Rethmar 7:26
14. 923 2. Kinder W10 Joline Krüger 2002 w TSV Gestorf 7:50
15. 914 2. Jugend W12 Natalie Thymian 2000 w MTV Rethmar 8:02
16. 918 3. weibliche Merle Sennholz 2006 w MTV Rethmar 8:10
17. 902 1. Seniorinnen Martina Maack 1968 w die Maacks 9:59
18. 901 1. Jugend W15 Tabea Maack 1997 w die Maacks 10:00

m
1. 924 1. Jugend M13 Timon Krüger 1999 m LG Wennigsen 5:36
2. 928 1. Kinder M9 Robin Tappert 2003 m TVE Algermissen 6:06
3. 906 2. Jugend M13 Steffen Biermann 1999 m SG Giesen-Mellendorf 6:33
4. 930 2. Kinder M9 Jan Felix Hasselkus 2003 m TuS Hasede 6:49
5. 929 1. männliche Nico Heinrichs 2006 m Sparkasse Hildesheim 6:49
6. 919 1. Kinder M10 Kurt Hillemann 2002 m Safo Frankfurt 7:19
7. 905 2. männliche Aurel Dammann 2005 m TriAS Hildesheim e. V. 7:22
8. 907 1. Kinder M8 Max Wienrich 2004 m SG Giesen-Mellendorf 7:26
9. 903 1. Senioren M45 Karsten Maack 1966 m die Maacks 8:10
10. 912 3. männliche Lennox Sperling 2005 m Lennox 2005 8:38
11. 900 3. Jugend M13 Jonas Maack 1999 m die Maacks 8:43

Anzahl Teilnehmer: 785

28. Haseder Silvesterlauf
Ergebnisliste MW+AK
MWPl Startnr. AK Name Jahrg. m/w Verein Zeit

16


