NLV + BLV- Langstrecken / Langstaffeln

Melsterschaften incl. 4 x 400 m Jgd. A
(Rahmen-WB: 4x400m M4& + Fr, 3000m Sch uler M15/14)
1. Mai 2011 Gottingen
Ausrichter: LG Géttingen Dr. Antje Fenner
Tel. 0551/ 71 572
Notfélle: In Notféallen (z.B. Stau bei der Anreise) steht nur am Veranstaltungstag fol-
gende Rufnummer zur Verfiigung: 0162 51 39 729
Austragungsstatte: Jahnstadion, Sandweg 5

Meldeschluss:

Beachte:

Anreiseweq:

Quartiere:

Hinweise:

Dienstag, 19.04.2011 Eingang beim eigenen Landesverband (s. AAB Ziff.5)
unter Angabe der Bestzeit bei 10.000 m-Laufern!

»Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2011".

Uber BAB 7: Abf. Géttingen, weiter auf B3 Richtung Innenstadt, an der ers-
ten groBen Kreuzung (bei BMW) rechts abbiegen auf Umgehungsstralle
Rosdorf, im Kreisel die 3. Ausfahrt nehmen und dann an der ersten Ampel-
kreuzung nach rechts in den Sandweg einbiegen; aus allen anderen Rich-
tungen der Beschilderung ,Stadion“ (als Symbol) oder ,Badeparadies Eis-
wiese” (Name mit Pinguin-Symbol) folgen. Parkplatze neben dem Stadion,
weitere am "Badeparadies Eiswiese", Windausweg 6 (ca. 300 m entfernt).
Bahn: Buslinie 4 ab Bahnhof/ZOB halbstiindig ab 09.59 Uhr bis zur Haltstelle
.Eiswiese" (Fahrzeit 11 Min.).

Tourist-Information Goéttingen, Altes Rathaus, Markt 9, 37073 Géttingen, Tel.
0551 - 4 99 80 20, Fax 0551 - 4 99 80 10, tourismus@goettingen.de

Wohnmobilplatzméglichkeit beim ,,Badeparadies Eiswiese" (siehe Anreise).
Dusch- und Umkleidemdglichkeiten(begrenzt): Im Stadion

Ausgabe der Wettkampfunterlagen: Im Pavillon am Stadioneingang
am Veranstaltungstag: ab 8.45 Uhr
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Wettbewerbe und Zeitplan

Anderungen vorbehalten!

Startzeit
10.30 3x1000 m Schuler A
10.50 3 x 1000 m Mannliche Jugend B
3 x 1000 m Méannliche Jugend A
11.05 3x1000 m Junioren
3x1000 m Manner
11.20 3x 800m Schilerinnen A
11.35 3x 800m Weibliche Jugend B
3x 800m Weibliche Jugend A
3x 800m Frauen
12.00 3.000 m Schilerinnen W 15
Schiler M15/14 (Rahmenwettbewerb)
12.15 5.000 m Weibliche Jugend A
5.000 m Seniorinnen W 30
5.000 m Seniorinnen W 35
5.000 m Seniorinnen W 40
5.000 m Seniorinnen W 45
5.000 m Seniorinnen W 50
5.000 m Seniorinnen W 55
5.000 m Seniorinnen W 60
5.000 m Seniorinnen W 65 +
13.00 5.000 m Senioren M 50
5.000 m Senioren M 55
5.000 m Senioren M 60
5.000 m Senioren M 65
5.000 m Senioren M 70
5.000 m Senioren M 75 +
13.30 4x 400 m Weibliche Jugend A+
Frauen (Rahmenwettbewerb)
13.40 4x 400 m Méannliche Jugend A +
Méanner (Rahmenwettbewerb)
14.00 10.000 m Frauen
10.000 m Senioren M 40
10.000 m Senioren M 45
14.50 10.000 m Manner
10.000 m Senioren M 30
10.000 m Senioren M 35
15.30 5.000 m Méannliche Jugend B
5.000 m Méannliche Jugend A
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