Ergebnisse der 18. 5 x 10 km StralR3enstaffel des VL Oldenburg am 14. August 2011
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5 x 10 km Manner

LC Nordhorn

Nyhoff, Gerold (64) (36:51)
Eckstein, Klaus (67) (36:03)
Amt, Jorg (68) (34:32)

Schwarz-Weil} Oldenburg |
Schneider, Axel (61) (37:34)
Ibelings, Michael (74) (42:05)
Witte, Daniel (83) (35:30)

Team Laufrausch |

Fecht, Michael (71) (38:21)
Luhmann, Till (64) (39:06)
Blédmer, Christian (81) (37:21)

VfL Oldenburg |

Willers, Jens (90) (41:25)
Behrens, Dennis (92) (40:19)
Bahlmann, Florian (87) (36:49)

Marathonclub Walsrode
Lemcke, Stefan (76) (35:01)
Wajemann, Sven (74) (50:11)
Berger, Sascha (72) (39:40)

TSV Grofienkneten
Hellbusch, Hanjo (74) (43:04)
Alves, Holger (58) (39:42)
Lueken, Hajo (76) (48:21)

Schwarz-Weil Oldenburg Il
Reinmold, Heinz (49) (42:17)
Ohlsen, Tim (69) (44:28)
Brandt, Thomas (69) (42:07)

Team Laufrausch |l
Rosenhdofel, Erik (75) (45:07)
Bruns, Volker (71) (43:07)
Lenk, Florian (80) (42:36)

Team Oldenburg Cycling |
Liebig, Wolfgang (71) (47:31)
Bitter, Hermann (63) (44:22)
Prasang, Martin (65) (43:02)

VfL Oldenburg Il

Jeske, Jurgen (60) (45:28)
Skutella, Franz (53) (49:46)
Ellwardt, UIf (64) (55:43)

Team Oldenburg Cycling I

Zorn, Nico (83) (46:19)
Dauelsberg, Timm (66) (46:22)
Rakelmann, Stephan (59) (50:37)

Beckemper, Ingo (68) (38:42)
Holboer, Jan (68) (35:51)

Felsmann, Axel (68) (38:58)
Jénicke, Sascha (80) (40:12)

Ferneding, Andrée (59) (40:33)
Reents, Jirgen (71) (39:03)

Skutella, Thomas (94) (43:24)
Frerichs, Henning (84) (36:24)

Preine, Gerrit (62) (42:33)
Kornelsen, Andreas (83) (36:18)

Beewen, Rainer (66) (37:37)
Menkens, Udo (69) (37:37)

Bartsch, Frank (72) (41:32)
Kunkel, Jan-Malte (94) (41:41)

Tobert, Tobias (65) (43:36)
Woinke, Jens (73) (42:00)

Hillmann, Jens (67) (49:08)
Nolte, Carsten (61) (51:21)

Meincke, Michael (68) (47:17)
Behrens, Stefan (87) (47:22)

Schaber, Thorsten (66) (1:00:09)
Sievers, Werner (49) (51:09)

3:01:59

3:14:19

3:14:24

3:18:21

3:23:43

3:26:21

3:32:05

3:36:26

3:55:24

4:05:36

4:14:36
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VfL Oldenburg Il

Harms, Hermann Karl (40) (50:58)
Schiitte, Hans Jost (41) (1:00:48)
Sager, Bernhard (41) (58:36)

5 x 10 km Frauen
Marathonclub Walsrode
Thies, Elisabeth (93) (44:25)
Leonhardt, Nicole (69) (44:23)
Glanert, Silke (64) (50:47)

TSV Groldenkneten

Beewen, Sabine (67) (50:36)
Haake, Imke (81) (52:07)
Bottcher, Paula (95) (49:29)

5x 10 km Mixed
Team Laufrausch
Trepiak, Nadine (76) (47:23)
Glombitza, Katja (81) (47:34)
Gunthner, Antje (75) (42:36)

Schwarz-Weil Oldenburg |

Baur, Stefan (85) (42:42)
Willenbrink, Christian (68) (43:40)
Lachmann, Antje (64) (51:53)

SG VfL Oldenburg/LAV 07 Bad Harzburg
Krumpen-Miller, Sabine (69) (44:27)
Ahrens, Holger (59) (45:02)

Bertram, Thomas (65) (41:38)

Schwarz-Weil Oldenburg Il
Lanfermann, Manfred (57) (47:42)
Klaner, Sonja (73) (50:07)
Schachtschneider, Bettina (66) (49:19)

SV Ofenerdiek

Krex, Wolfgang (51) (52:43)
Pottgether, Hans (46) (53:38)
Faas, Stephanie (89) (51:40)

"It’s not the same"

Metzner, Annemone (75) (50:35)
Brunssen, Christian (77) (1:05:13)
Braaf, Anne (82) (59:37)

5 x 10 km Betriebe
Staatsorchester Oldenburg
Sinning, Christoph (69) (46:47)
Rabbels, Christoph (72) (45:32)
Arndt, Philipp (78) (40:43)

de Buhr, Johann (51) (47:54)
Fuchs, Helmut (40) (48:30)

Schulte, Gabriele (63) (43:52)
Qualmann, Christiane (53) (55:04)

Kramer, Karin (65) (50:53)
Bottcher, Petra (68) (54:36)

Wilke, Rainer (46) (44:43)
Frerichs, Arnold (59) (42:42)

Schachtschneider, Albrecht (69) (41:26)
Greis, Heike (67) (50:30)

Ahrens, Silke (69) (54:12)
Bertram, Albin (95) (49:29)

Schardt, Michael (54) (46:46)
Baur, Peter (54) (49:27)

Bohlmann, Petra (59) (50:21)
Diercks, Ingemarie (55) (51:07)

Zoll, Andreas (70) (40:37)
Brunssen, Jana (81) (1:03:23)

Pfaff, Jens (72) (42:57)
Grunewald, Hubertus (62) (42:53)

4:26:46

3:58:31

4:17:41

3:44:58

3:50:11

3:54:48

4:03:21

4:19:29

4:39:25

3:38:52
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