L aufdrecke2,15-5,1 - 10,9 Km
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Rundenmodus
Schiiler/Jugend/Jogging (2,15 km GroBer Bierstadt-Lauf (10,9 km)
1 grofle Runde 1 kleine Runde; 1 groBe Runde;

1 kleine Runde; 1 grofle Runde;
1 kleine Runde; 1 gro3e Runde

Kleiner Bierstadt-Lauf/Walking (5.1 km)
1 kleine Runde; 1 groBe Runde, 1 kleine Runde




	Rundenmodus

