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M/W-Pl. AK Startnr. Nachname Name Jahrg. m/w Verein Zeit
Kleiner Bierstadt- Lauf
w

1. 1. W35 448 Doert Gabriele 1971 w ESV Hameln 0:20:01,80

2. 2. W35 466 Rejzkova Helena 1972 w Eintracht Braunschweig Skiteam 0:20:34,90

3. 1. Schülerinnen A 263 Urbanke Neele 1996 w TSV Eintracht Wolfshagen 0:20:37,20

4. 1. Schülerinnen B 167 Hegemann Ida-Sophie 1997 w LG Eichsfeld 0:21:19,70

5. 1. W30 147 Giesler Iris 1978 w TSV Kirchdorf 0:22:04,30

6. 1. W40 193 Krumpen-Müller Sabine 1969 w LAV 07 Bad Harzburg e.V. 0:22:27,70

7. 2. Schülerinnen A 433 Bode Tina 1995 w LG Eichsfeld 0:22:40,20

8. 3. Schülerinnen A 460 Schwerdt Vanesa 1996 w SV Einheit 1875 Worbis 0:22:51,20

9. 1. w. Jugend B 196 Laaser Marie-Chantal 1994 w MTV Bockenem 0:23:13,80

10. 2. W40 419 Biallas Claudia 1968 w MTV Freiheit 0:23:19,50

11. 3. W40 267 Wehe Karola 1967 w LG Altes Amt 0:23:22,60

12. 4. W40 461 Mann Esther 1966 w Laufline Team Göttingen 0:23:27,30

13. 3. W35 209 Möhle Wiebke 1972 w TSV Jahn Dörrigsen 0:23:33,00

14. 1. W45 441 Kleine Vera 1963 w Eintracht Minden 0:23:53,70

15. 4. Schülerinnen A 208 Mock Filiz 1996 w TuS Hasede 0:24:12,00

16. 5. W40 456 Kandieken Klaudia 1970 w SV Ammensen Biathlon 0:24:39,00

17. 2. w. Jugend B 171 Hettmann Michelle 1993 w MTV Altendorf 0:24:50,90

18. 2. Schülerinnen B 250 Schrader Chantal 1998 w TSV Jahn Dörrigsen 0:24:52,90

19. 1. w. Jugend A 430 Henniges Mareike 1991 w Goeteschule 0:24:56,00

20. 6. W40 149 Gleisberg Bettina 1967 w Laufline Team Göttingen 0:25:05,80

21. 7. W40 188 Kraft Annette 1967 w 0:25:24,00

22. 8. W40 244 Schlüter Ute 1967 w Team Jens-Karl Lange Industriewartung 0:25:28,20

23. 2. W30 170 Henkel Yvonne 1980 w Laufteam Bronson-Bar 0:25:31,30

24. 9. W40 150 Gödicke Manuela 1967 w Laufline Team Göttingen 0:25:45,80

25. 3. W30 227 Pütz Christine 1979 w TSV Gronau 0:25:48,40

26. 4. W30 214 Neugebauer Sandra 1976 w LAV Alfeld 0:26:20,30

27. 1. W50 203 Maidorn Margarethe 1957 w lauftreff duingen 0:26:32,50

28. 1. Frauen 216 Nieft Stefanie 1981 w Planta GmbH 0:27:00,30

29. 5. Schülerinnen A 194 Kuhlmann Judith 1996 w Rhumesprinter Elvershausen 0:27:08,90

30. 1. W55 166 Hartmann Eveline 1953 w TSV Holzerode 0:27:16,70

31. 10. W40 465 Eilts Petra 1970 w 0:27:20,30

32. 6. Schülerinnen A 155 Grote Teresa 1995 w rhumesprinter Elvershausen 0:27:25,50

33. 2. W50 455 Selent Petra 1959 w TSV Sievershausen 0:27:27,90

34. 2. Frauen 449 Gönsch Iris 1982 w Triathlon-Team Gießen 0:27:31,50

35. 4. W35 201 Lodder Katharina 1971 w 0:27:42,80

36. 11. W40 200 Lips Christina 1970 w Försterling Runners 0:28:20,60

37. 3. Frauen 235 Rosenthal Katharina 1983 w TSV Dassensen 0:28:25,40

38. 3. W50 262 Uhde Ria 1960 w TSV Dassensen 0:28:27,00

39. 2. W45 186 Kopp Roswitha 1961 w Laufline Team Göttingen 0:28:28,30

40. 3. W45 141 Friedrichs Brigitte 1963 w Laufline Team Göttingen 0:28:29,60

41. 5. W30 260 Struß Anja 1976 w TSV Warzen 0:28:54,30

42. 2. w. Jugend A 158 Grötzner Amelie 1991 w 0:29:06,40
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Daniel Selent: War ein Super Lauf - Klasse Leistung - (16.05.2010 11:39)

Peter D. : Super gelaufen! Weiter so! (15.05.2010 22:11)

lea: herzlichen glückwunsch! (15.05.2010 22:33)

Dieter: starke Leistung, gute Zeit liebe Vera!! Ich bin stolz auf dich (16.05.2010 08:58)

alex: gut gemacht! (15.05.2010 21:30)

Daniel S.: Sehr stark - weiter so - (17.05.2010 09:04)

Gaby: du bist schneller...aber entkommst mir nicht ;-)) (17.05.2010 17:16)
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43. 3. Schülerinnen B 138 Försterling Laura 1998 w Försterling Runners 0:29:09,80

44. 5. W35 219 Nuber Anja 1972 w 0:29:11,40

45. 12. W40 137 Försterling Beate 1970 w Försterling Runners 0:29:25,30

46. 6. W35 118 Adamek Nicole 1974 w Planta GmbH 0:29:30,10

47. 1. Schülerinnen C 211 Möllers Merle 2000 w SSC Pädagogium 0:29:51,10

48. 13. W40 236 Ruddigkeit Claudia 1968 w MTV Lerbach 0:29:58,70

49. 4. Schülerinnen B 210 Möllers Ronja 1998 w SSC Pädagogium 0:30:01,80

50. 4. Frauen 157 Grötzner Johanna 1986 w 0:30:11,90

51. 14. W40 439 Haardt Karin 1969 w 0:30:16,40

52. 1. W60 184 Kohn Brigitte 1947 w Uwes Lauftreff Osterode 0:30:29,30

53. 4. W45 139 Försterling Gaby 1963 w Försterling Runners 0:30:38,00

54. 5. Frauen 401 Bänsch Svenja 1988 w 0:30:41,00

55. 15. W40 462 Fischer Eske 1969 w SV Freden 0:30:57,20

56. 5. W45 164 Hartmann Iris 1963 w Laufline Team Göttingen 0:31:00,10

57. 4. W50 240 Schaffert Marion 1960 w LG Altes Amt 0:31:12,20

58. 5. W50 159 Gruschka Uschi 1959 w Uwes Lauftreff Osterode 0:31:14,40

59. 6. Frauen 156 Grötzner Josephin 1989 w 0:32:23,00

60. 7. Frauen 205 Mechanik Tatjana 1986 w Planta GmbH 0:32:24,70

61. 16. W40 206 Meyer Ofelia 1968 w 0:32:37,50

62. 6. W45 247 Scholz Kathrin 1965 w 0:32:54,70

63. 8. Frauen 259 Stövesand Yvonne 1983 w Planta GmbH 0:35:31,90

64. 6. W50 408 Buls Andrea 1958 w Lauftreff Feierabend Einbeck 0:37:06,00

65. 2. W60 176 Jung Heidrun 1947 w Läufer-Team Oker e.V. 0:37:54,00

m

1. 1. M35 199 Lippold Harald 1973 m TSV Gronau 0:18:03,40

2. 1. M40 254 Simon Alfred 1966 m LG Göttingen 0:18:05,50

3. 2. M35 224 Piech Andreas 1971 m TSV Brunkensen 0:18:20,00

4. 1. M50 469 Vollmer Manfred 1957 m LG Göttingen 0:18:26,60

5. 1. Männer 242 Scherer Andreas 1990 m TSV Gronau 0:18:31,10

6. 1. M45 238 Sauthoff Dietmar 1964 m TSV Jahn Dörrigsen 0:18:32,70

7. 2. M50 181 Kassner Uwe 1957 m LG Göttingen 0:18:35,20

8. 2. Männer 178 Jungesblut Marvin 1988 m SVG Grün Weiß Bad Gandersheim 0:19:19,80

9. 3. M35 476 Dornieden Marc 1972 m Laufteam Bronson-Bar 0:19:22,10

10. 4. M35 457 Bothe Maik 1974 m LG Volkersheim 0:19:54,70

11. 1. M30 253 Selent Daniel 1979 m Laufline Team Göttingen 0:20:01,80

12. 2. M40 458 Möhring Lutz 1969 m 0:20:14,50

13. 1. M60 444 Nowag Hans-Jürgen 1950 m TG Northeim 0:20:20,60

14. 3. M40 132 Dommes Peter 1967 m rhumesprinter Elvershausen 0:20:27,80

15. 1. Schüler B 264 Urbanke Malte 1998 m TSV Eintracht Wolfshagen 0:20:32,30

16. 3. Männer 175 Hühne Lars 1982 m 0:20:46,10

17. 1. Schüler A 142 Gattermann Malte 1995 m LG Solling (SC Schoningen 04) 0:21:17,20

18. 1. M55 228 Rebhan Ulrich 1955 m 0:21:21,70

19. 2. Schüler B 493 Unverzagt Toma 1998 m 0:21:24,00

20. 1. m. Jugend B 207 Mittmann Yannick 1994 m Bovender SV 0:21:28,70

21. 2. M45 119 Albrecht Ludwig 1962 m LG Heber 0:21:30,20

22. 3. Schüler B 185 Kollatschny Richard 1997 m BBS Einbeck 0:21:39,40

23. 3. M50 172 Holst Ulrich 1959 m 0:21:42,90

24. 3. M45 222 Pfannenschmidt Jörg 1965 m Team Jens-Karl Lange Industriewartung 0:21:46,10

25. 4. M45 169 Heise Thomas 1963 m LG Osterode 0:22:02,20

26. 4. M50 160 Gruschka Wolfgang 1958 m Uwes Lauftreff Osterode 0:22:08,30

Tina: Herzlichen Glückwunsch zum tollen 3. Platz,  liebe Laura (17.05.2010 15:07)

Laura : ich war schneller  !!! :-p (23.05.2010 11:15)
Tina: Du bleibst mir auf den Versen ...,  da muss ich nächstes Mal Gas geben ;o) (17.05.2010 15:08)

Tina: Die schnellste Braut der Welt ;o) (17.05.2010 15:09)

Lars: Hey, Bronzemedaille, Glückwunsch (17.05.2010 11:34)

Ludwig: Stark gelaufen, Maik: unter 20 Minuten! (15.05.2010 22:02)

Bf+Berni : Glückwunsch Trainer!!!  (16.05.2010 21:49)
Peter D. : Super!!!  (15.05.2010 22:13)
alex : geht doch, trotz des Wetters (15.05.2010 21:31)

Peter D. : Guter Lauf H.-J.! (15.05.2010 22:15)

Daniel Selent: Super Lauf!!! (16.05.2010 11:40)
Ludwig: Gut gelaufen, Peter!!! (15.05.2010 22:14)

Peter: Du auch!!!!!!!!! (15.05.2010 22:17)
Maik : Gratuliere zum2 Paltz in deiner AK! Super gemacht. (15.05.2010 22:16)
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27. 4. M40 434 Glorius Michael 1967 m LG Eichsfeld 0:22:11,40

28. 5. M45 192 Krüger Kai-Uwe 1963 m LAV 07 Bad Harzburg e.V. 0:22:32,30

29. 6. M45 410 Risto Bernd 1962 m MTV Altendorf 0:22:44,30

30. 1. M70 480 Geer Lorenz 1938 m LG Göttingen 0:22:57,70

31. 2. Schüler A 124 Berger Dustin 1996 m Goetheschule Einbeck 0:23:04,80

32. 4. Männer 123 Beqa Adian 1990 m Die Leineberger 0:23:05,60

33. 2. M55 249 Schomburg Karl-Heinz 1953 m Laufteam Urbockstübchen Einbeck 0:23:17,30

34. 5. Männer 479 Fahlbusch Michael 1983 m Landschlachterei Fahlbusch 0:23:21,20

35. 5. M40 446 Ahrens Thomas 1968 m Delligser SC 0:23:24,50

36. 2. M60 414 Meyer Hermann 1950 m MTV Altendorf 0:23:30,10

37. 5. M50 197 Lange Andreas 1958 m LG Osterode 0:23:37,10

38. 6. Männer 474 Arnemann Tim 1989 m TSV Jahn Dörrigsen 0:23:40,80

39. 1. m. Jugend A 217 Nitzschke Tim 1992 m MTV Brunonia Harlingerode 0:23:42,50

40. 6. M50 161 Günther Michael 1959 m Friends of Running Einbeck 0:23:43,90

41. 5. M35 126 Bode Kai 1973 m Stracke I Ebergötzen 0:23:45,60

42. 6. M35 404 Dogan Ergün 1971 m 0:24:04,80

43. 3. M60 153 Grießer Hartmut 1946 m Einbecker SV 0:24:09,10

44. 2. m. Jugend B 252 Schulze Patrick 1994 m Goetheschule Einbeck 0:24:15,60

45. 3. m. Jugend B 257 Sölter Nico 1994 m Goetheschule Einbeck 0:24:16,80

46. 6. M40 442 Sütterlin Martin 1966 m TG Bartshausen 0:24:20,00

47. 3. Schüler A 120 Altmann Daniel 1996 m Goetheschule Einbeck 0:24:21,40

48. 7. M40 453 Mädje Uwe 1966 m VFL Bückeburg 0:24:22,50

49. 7. M50 417 Jordan Dieter 1959 m Feuerwehr Goslar 0:24:23,60

50. 8. M40 400 Weber Jan 1967 m 0:24:25,60

51. 2. M30 459 Blume Dirk 1978 m Karate-Dojo Goslar 0:24:25,70

52. 1. Schüler C 258 Stein Nico 2000 m Grundschule Salzderhelden-Vogelbeck 0:24:28,50

53. 7. Männer 226 Potzern Thomas 1988 m 0:24:30,20

54. 1. M65 248 Scholz Heinrich 1942 m Beigefreiten-Klub Schoningen 0:24:35,30

55. 4. M60 134 Engels Dirk 1947 m Laufline Team Göttingen 0:24:42,90

56. 7. M45 198 Lange Ulrich 1965 m 0:24:46,30

57. 8. M50 230 Rey Christian 1957 m TSV Warzen 0:25:02,60

58. 4. Schüler B 122 Beier Andreas 1997 m Goetheschule Einbeck 0:25:11,30

59. 9. M40 187 Koß Thorsten 1968 m TG Freden 0:25:14,00

60. 2. Schüler C 269 Wessels Nick 2000 m Grundschule Salzderhelden-Vogelbeck 0:25:16,00

61. 8. Männer 450 Fuchs Andreas 1982 m 0:25:17,60

62. 2. m. Jugend A 239 Schabalow Stanislav 1992 m BBS Einbeck 0:25:21,80

63. 8. M45 213 Müller Ralf 1964 m NOVELIS Team Göttingen 0:25:33,10

64. 2. M65 220 Nuß Dieter 1942 m TSV Sudheim e.V. 0:25:35,80

65. 9. M50 454 Selent Arno 1958 m TSV Sievershausen 0:25:43,10

66. 2. M70 144 Gawlowski Jan 1940 m 0:25:51,40

67. 9. M45 467 Schier Günther 1962 m SV-Viktoria Ellensen 0:25:53,20

68. 3. Schüler C 195 Küppers Jobst 1999 m Grundschule Salzderhelden-Vogelbeck 0:26:16,30

69. 4. Schüler A 243 Schilling Maximilian 1996 m Dassler SC Laufgruppe 0:26:18,80

70. 3. M65 215 Neugebauer Heinz 1945 m LAV Alfeld 0:26:23,70

71. 10. M50 231 Riemenschneider Dirk 1959 m NOVELIS Team Göttingen 0:26:26,30

72. 7. M35 204 Marco Berthold 1973 m 0:26:27,50

73. 3. M30 272 Wurbs David 1976 m Planta GmbH 0:26:28,60

74. 9. Männer 261 Szafran Michel 1989 m Die Leineberger 0:26:29,30

75. 10. Männer 174 Hörding Sven 1983 m Planta GmbH 0:26:31,00

76. 11. Männer 438 Liebe Thomas-Karl 1990 m RSC Einbeck 0:26:32,40

77. 5. Schüler B 163 Hage Luke 1998 m Goetheschule Einbeck 0:26:42,20

78. 5. M60 131 Diester Reinhard 1947 m wsv clausthal-zellerfeld 0:26:42,30

79. 3. m. Jugend A 409 Grote Sebastian 1991 m 0:26:44,50

80. 6. Schüler B 143 Gattermann Philipp 1998 m TVG Hattorf 0:26:48,80

81. 6. M60 437 Junghans Peter 1946 m Grün-Weiß Bad-Gandersheim 0:27:11,70

82. 4. Schüler C 270 Wolper Claas 2000 m Geschwister-Scholl-Schule 0:27:13,60

lea: herzlichen glückwunsch! (15.05.2010 22:38)

Laufmichel: starker Auftritt (16.05.2010 10:48)

Patrick: Gute Zeit Nico :D (16.05.2010 14:50)

Melanie: Das war spitze (17.05.2010 15:54)

Martina: Tolle Leistung Nick ! (17.05.2010 14:47)

CLW: Claas, super gemacht, da du das erstemal die 5,1 km gelaufen bist!!  (15.05.2010 21:40)
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83. 10. M40 418 Benstein Antonio 1967 m FFW Goslar 0:27:15,20

84. 11. M50 416 Siwert Harry 1957 m SV Ettingshausen 1921 e.V. 0:27:18,70

85. 4. m. Jugend B 180 Kasemi Adrian 1994 m Lüthorster Schützenverein 0:27:29,60

86. 12. M50 148 Gleisberg Bernd 1957 m Laufline Team Göttingen 0:27:31,30

87. 5. m. Jugend B 151 Greve Jan 1993 m Lüthorster Schützenverein 0:27:32,90

88. 4. m. Jugend A 190 Krebs Brian 1992 m Die Leineberger 0:27:33,10

89. 5. m. Jugend A 233 Robba Dario 1991 m BBS Einbeck 0:27:44,10

90. 3. M55 189 Kraus Josef 1954 m Planta GmbH 0:27:59,90

91. 4. M55 165 Hartmann Wolfgang 1952 m TSV Holzerode 0:28:12,40

92. 11. M40 246 Schneider Artur 1969 m 0:29:45,60

93. 7. M60 245 Schmidt Eckhard 1950 m MTV Lerbach 0:30:00,00

94. 6. m. Jugend A 183 Kneifel Fritz 1991 m Planta GmbH 0:30:17,90

95. 7. m. Jugend A 229 Reinewart Dennis 1991 m Die Leineberger 0:30:35,50

96. 4. M65 125 Bezold Dieter 1944 m Post SV Holzminden 0:30:50,40

97. 8. M60 202 Maidorn Manfred 1949 m lauftreff duingen 0:31:35,00

98. 5. M55 146 Gebser Ulrich 1955 m lauftreff duingen 0:31:40,60

99. 4. M30 154 Grimmler Thomas 1977 m 0:32:41,30

100. 12. Männer 266 Wagenführ Cristian 1990 m BBS Einbeck 0:37:11,20

Daniel S.: Sehr stark - weiter so - (17.05.2010 09:06)
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