
 Deutsche Senioren Hallen-Meisterschaft in Erfurt. 
Von Holger Ahrens 

Am 28.02. fuhren Silke, Lea und ich morgens um 

08:00 Uhr nach Erfurt.  

Silke startet bei der  Deutschen Meisterschaft der 

Senioren im Hochsprung. 

Um 10:30 Uhr holten wir die Startunterlagen ab 

und bewunderten das gesamte Sportgelände. Es 

gibt außer der riesigen Leichtathletik-Halle noch 

ein Schwimmbad mit 50m-Bahnen, ein 

Eisschnelllaufzentrum sowie ein im Umbau 

befindliches Fußballstadion, alles recht 

beeindruckend.  

Nach 2 Stunden Stadtbummel wurde es für Silke ernst. 

Umziehen, sich warm machen und ab zum Callroom. Eine 

leichte Nervosität war natürlich da, aber Silke ging die 

Sache doch ganz locker an. 

Bei Silkes Anfangshöhe von 1,28 m war die erste 

Teilnehmerin schon raus. Bei 1,40 m und 1,43 m hatte Silke 

jeweils einen Fehlversuch, deren Gründe von Lea erkannt 

wurden und sie Tipps gab, was Silke ändern sollte. Gute Tipps, 

es klappte danach. Bei 1,43 m waren es dann nur noch 7 

Teilnehmerinnen. Beim ersten Sprung über 1,46 m 

musste Silke ihrer Unerfahrenheit Tribut zollen. Genau beim 

Absprung erfolgte der Startschuss zum 800m Finale, sehr erschrocken stoppte Silke leicht ab und 

kam dadurch überhaupt nicht hoch. 

Doch Lea gab ihr wieder Tipps und motivierte ihre Mutter nochmals so 

erfolgreich, dass die 1,46 m im dritten Versuch bezwungen wurden. 

Leider riss Silke dann die 1,49 m dreimal.  

Das bedeutet Platz 7. Am Ende ärgerte sich Silke dann aber doch. Es 

hätte auch Platz 4 mit 1,46 m sein können, der nur aufgrund der 

Mehrzahl der Fehlversuche verpasst wurde. 

Schade, aber trotzdem eine tolle Leitung Siebtbeste in Deutschland zu 

sein.  

Herzlichen Glückwunsch, Silke! 
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