
 Leichtathletikteam überzeugt bei Hallen-BM in Salzgitter. 
von Thomas Bertram 

Bei den Hallenbezirksmeisterschaften am 7. und 8. Februar in der Amselstieghalle in Salzgitter-Lebenstedt 

überzeugte das Leichtathletikteam. Es wurden einige persönliche Bestleistungen erzielt und auch ohne 

Kaderathletin Lea Ahrens wurde ein Titel geholt und viele Podestplätze erzielt. 

 

Moritz Richter sicherte sich mit 1,65m im Hochsprung seinen 

ersten Bezirksmeistertitel in der männlichen Jugend U18. Er 

haderte etwas mit dem Zeitplan und verzichtete dann auf 

seinen Hürdenzeitlauf, um sich auf den Hochsprung zu 

konzentrieren. Moritz war der sicherste Springer im Feld und 

siegte verdient.  

 

Flugstudie vom neuen Bezirksmeister Moritz Richter 

 

Einen durchaus möglichen Überraschungscoup verfehlte Silke 

Ahrens. Silke gehört trotz ihres fortgeschrittenen Alters (sie 

startet sonst in der Altersklasse W45) zu den besten 

Hochsprungspringerinnen im Bezirk und  startete daher auch 

ambitioniert in der Frauenhauptklasse. Doch Silke fand nicht 

wie erhofft ihren Rhythmus und blieb mit 1,40m etwas unter 

ihren Möglichkeiten und sicherte sich Rang 2.  

  

Silke bei der Siegerehrung neben der Siegerin Vanessa Holland 

(LG Osterode)  

 

Leider konnte Angelique Lehmann im Hochsprung ihre 

gute Form nicht wie erhofft  in den Wettkampf 

einbringen. Während sie beim Abschlusstraining 

locker 1,50m sprang und reif schien für eine neue 

Bestleistung, stellten die 1,50m in Salzgitter eine zu 

große Hürde dar. So wurde Angelique in der 

weiblichen Jugend  dann mit 1,45m Dritte.  

  

Angelique mit ausgeprägter Bogenspannung, im 

Hintergrund verfolgen die Trainer der Konkurrenz gespannt das Geschehen 

 



Beim Kugelstoßen sahen wir dann eine ganz andere „Angi“. Hochkonzentriert und viel Kraft wuchtete sie die 

Kugel gleich 4-mal über die 10-Meter. Im letzten Versuch sicherte sich Angi mit 10,70m verdient den 

Vizemeistertitel in der Altersklasse WU18. Sie konnte ihre Bestleistung aus der letzten Saison damit um über 

1 Meter verbessern.  

 

Über gute Kugelstoßergebnisse freute sich auch 

Dominique Lehmann in der männlichen Jugend U20. 

Mit 11,14m stieß er erstmals mit der 6kg Kugel über die 

11-Marke und wurde in einer guten Konkurrenz Vierter.  

 

 

Dominique Lehmann beim Kugelstoß  

 

Unser Leichtathletikquartett in Salzgitter  

In der Endabrechnung holten unser kleines 

Leichtathletikteam 1 Bezirksmeistertitel, 

2 Vizemeistertitel sowie einen 3. und 4. Platz. 

Damit können wir sehr zufrieden sein.  

 

 

 

Nach langer Verletzungspause startete Michelle- Sophie Nebendahl am Sonntag als 

Einzelkämpferin in der Alterklasse W13. Erwartungsgemäß konnte Michelle noch nicht 

an die tollen Leistungen des Vorjahres anknüpfen, doch trotzdem schlug sie sich 

achtbar: Im Hochsprung wurde sie mit 1,30m Fünfte, im Weitsprung 

mit 3,71m Zwölfte und über die 60m Hürden in 12,86 Sekunden Sechste.  
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