Super-Max verteidigt Titel Gber 3000m

von Thomas Bertram

Bei den Landesmeisterschaften der Jugend U16 und U20 am
vergangenen Wochenende in Wilhelmshaven am Jadebusen der
- Nordsee konnte Max Singer (LAV) seinen Titel Gber die
Langstrecke in der Altersklasse M15 tber 3000m erfolgreich
verteidigen.

Am Samstag startete Max Singer
Uber die 800m und belegte in starken
2:07, 94 Min. den dritten Platz.

Bei warmer und windiger Witterung entwickelte sich am
Sonntag uber die 3000m ein taktisch gepragtes, langsames
Rennen. Keiner der Favoriten wollte viel Fihrungsarbeit
leisten und so blieb das Teilnehmerfeld lange zusammen.
Max Singer kontrollierte das Feld und zog auf den letzten
600m das Tempo an. In der Schlussrunde forcierte Max
Singer das Tempo nochmals und wehrte einen letzten
Angriff der Konkurrenz locker ab.

Nach 10:07,69 Min. stirmte Max ins Ziel und nahm seinen
Verfolgern noch tber 4,5 Sekunden auf der Schlussrunde ab.
,Max ist der kompletteste Laufer und hat verdient
gewonnen* urteilt sein Trainer Thomas Bertram.

~ouper‘- Max, wie er in Anspielung auf ,Superman® genannt
wird, hat damit seine drei Titel aus dem Vorjahr verteidigt
und hat nun schon 6 Landesmeistertitel gewonnen.

Zweiter wurde Fabian Paul vom Kooperationspartner SG Misburg, mit dem Max Singer im Winter in
der Hannoveraner Halle trainiert.

Der mit dem Laufnachwuchs zur LG Braunschweig abgewanderte Linus Witzel, mit der schnellsten
3000m-Zeit angereist, belegte nur Rang 5 und konnte im Rennen gar keine Akzente setzen.

Damit waren diese Landesmeisterschaften die bislang erfolgreichsten fur den talentierten Harzer
Nachwuchslaufer aus Hahnenklee.
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