
 Michelle startete bei den Bezirksmeisterschaften. 

.Block - Sprint / Sprung. 

von Jörg Lehmann 

 

Die BM fanden am 12. Juli in Wolfsburg, bei 

warmen Temperaturen und zwischenzeitlichen 

Schauern, statt. 
Verletzungsbedingt war Michelle die einzige 

Starterin für den LAV. Gleichzeitig bedeutete das 

für sie den ersten Mehrkampf auf Bezirksebene, 

wo sie gleich fünf Disziplinen an einem Tag 

absolvieren musste.  

 

Ihr Block begann mit dem Weitsprung, wo sie erwartungsgemäß gute 3,92m sprang. 

Damit rangierte sie schon in der Spitzengruppe.  

 

Danach folgte der Speerwurf, bei dem sie mit 14,74m leider 2m 

unter ihrer persönlichen Bestleistung blieb.  

 

Im 60m Hürdensprint lief sie mit 12,33sec, die viertschnellste Zeit 

und setzte sich damit ins Mittelfeld. 

 

In ihrer Paradedisziplin Hochsprung 

hatte sie sich vorgenommen einige 

Punkte aufzuholen und eventuell mit 

um einen Podestplatz zu kämpfen.  

Leider bekam sie auch hier ihren Kopf nicht frei 

und übersprang „nur“ 1,24m. 

Im abschließenden 75m Sprint,  konnte sie noch 

einige Punkte aufholen, indem sie 11,27 Sek. 

die beste Zeit ihrer Gruppe lief. 

Mit 1910 Punkten belegte sie einen guten 

6. Platz und stellte einen neuen Vereinsrekord auf. Mit ein bisschen mehr Training und 

Routine ist ihr das nächste Mal bestimmt ein Podiumsplatz zuzutrauen! 
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