
 LAV-Jugend bärenstark bei der Sommerlaufserie.. 
von Albin Bertram 

Am 18.6.2014 fand der 2. Abend der 2.Laufserie des Lav07 Bad Harzburg statt. Ein konstant 

sonniges Wetter mit leichtem Wind bot gute Bedingungen um bestenlistenfähige Zeiten zu laufen. 

Diese Chance ließen sich die Athleten nicht entgehen. 

 

Den Auftakt des Läuferabends machten die 800m Läufe 

der jüngeren Athleten und Kinder. 

Die weiblichen Kinder U10 wurden in zwei Zeitläufe 

unterteilt, um größere Schubsereien am Start zu 

vermeiden. Der erste Lauf wurde von Ann Marie Bollinger 

vom LAV07 Bad Harzburg dominiert, welche mit großem 

Abstand und einer tollen Zeit von 3:13,80 vor Heike 

Gossing.ins Ziel lief.Ihre Schwester Zoe Marie und Emily 

Nixdorf belegten die Plätze 4 und 6. Thede Jakob vom 

MTV Wolfenbüttel setzte im zweiten Lauf sogar noch eins 

drauf und gewann ihren Lauf in 3:03,80 vor Julia Bötticher in 3:15,40. 

 

Die Altersklassen der Weiblichen Jugend U12, U14 und 

U16 wurden aufgrund geringer Teilnehmerzahlen 

zusammengelegt. 

Der große Altersunterschied spaltete das Teilnehmerfeld 

sichtbar, dennoch konnte sich Jelde Jakob vom MTV 

Wolfenbüttel gegen ihre älteren Konkurrentinnen 

durchsetzen und gewann in 2:36,25. 

Die Altersklasse WJ U16 gewann Angelique Lehmann 

vom LAV07 Bad Harzburg nach einem spannenden 

Schlussspurt in 2:44,58 knapp vor der Zweitplatzierten 

Pauline Koch von der SV Union Salzgitter, die eine Zeit 

von 2:45,03 erzielte. Die Altersklasse WJ U12 konnte Linea Laue vom TV Germania Wiedelah vor 

Leticia Damköhler mit einer Zeit von 3:20,33 für sich entscheiden. 

Bei den Jungen gingen in der Altersklasse U10 ebenfalls 

viele Kinder an den Start. Den Sieg errang dabei Sören 

Jansen vom Skiklub Oker in einer Zeit von 3:04,33. Auf den 

Plätzen folgten Lennart Wittig vom TV Germanie Wiedelah, 

und Nick Sprave in 3:25,12 vor Maurice Nebendahl, Janis 

Scharf, Niels Dege, Noah Schütz und Ole Gossing. 

Die Athleten der Altersklassen MU12 und MU14 starteten in 

einen gemeinsamen Lauf, in dem sich Uli Singer vom 

LAV07 Bad Harzburg absetzen und seinen Sieg in einer 

Zeit von 2:49,49 sichern konnte. 

 

Die Altersklasse MJ U16 lief anstatt der gewohnten 800m die etwas längere Strecke von 1000m. 

Wie erwartet gewann der mehrfache Landesmeister Max Singer vom LAV07 Bad Harzburg mit 

großem Vorsprung in einer Zeit von 2:59,00. Mit dieser Zeit belegt er in der NLV Bestenliste den 3. 

Rang. 

Tobias Bötticher lieferte sich ein spannendes Duell mit Yannik Schäfer vom TV Germania Wiedelah. 



Tobias konnte den Zweikampf am Ende aufgrund seiner Sprintqualitäten für sich entscheiden. In 

einer Zeit von 3:13,97 landete er in der NLV Bestenliste auf Rang 5. Timm Thilo lief ein einsames 

Rennen und erzielte eine Zeit von 3:40, die ihm Rang 9 der NLV Bestenliste einbrachte. 

Nach der ersten Siegerehrung kam es zum Hürdensprint, dieser war von den Altersklassen sehr 

gemischt. 

Albin Bertram aus der MJU20 gewann in einer Zeit 

von 62,74 und platzierte sich in der NLV Bestenliste 

auf Rang 7.  

Lea Ahrens aus der Altersklasse WJU18 konnte 

ihren 1.Platz in der NLV Bestenliste mit einer Zeit 

von 64,33 weiter verbessern. 

Dominique Lehmann MJU18 überraschte durch eine 

starke Zeit von 67,49 und erreichte Platz 12 in der 

NLV Bestenliste. Moritz Richter erreichte in der 

gleichen Altersklasse den 14. Platz der NLV 

Bestenliste mit einer Zeit von 71,41. 

 

Auch die Erwachsenen und Senioren präsentierten sich sehr stark. Gleich 12 Starter schafften den 

Sprung in die Landesbestenliste des Niedersächsischen Leichtathletikverbandes. 

 

Bei der 1-Meilen-Strecke konnte sich Alexander 

Barke (TV Germania Wiedelah) im  Führungsduo mit 

einem langen Schlussspurt von Jan-Hendrik Domnich 

vom LAV07 Bad Harzburg  absetzen und in einer Zeit 

von 5:37,59 gewinnen. Neben diesen beiden 

schafften den Sprung in die Landesbestenliste 

Burkhard Vieregge (M50, Läufer-Team Oker), Peter 

Siems (M60) und Harald Kötz (M65, beide SV Union 

Salzgitter), Ullrich Rüdiger (M60, LG Kreis Verden), 

Siegfried Winkler (M60, MTV Hondelage) und Hans 

Henning Haak (M65, SV Germania Helmstedt). 

 

 

Der abschließende 5000m Lauf wurde von 

Christian Wüstefeld aus Obernfeld mit einem 

Start-Ziel-Sieg in 18:11,75 dominiert. Als 

Leistungsspitze ihrer Altersklasse konnten sich 

Sabine Krumpen-Müller (W45) und Andrea Bittner 

(W50) ebenso etablieren wie Ralf Krüger (M55) 

vom Läufer-Team Oker und Hans Joachim 

Deckmann (M70) vom der TV Germania 

Wiedelah. 



 

Die Organisation lief dank vieler engagierter 

Helfer einwandfrei, sodass der Zeitplan 

eingehalten werden konnte. 

 

Für den 3.Läuferabend wünschen sich die 

Organisatoren einen ebenso reibungslosen Ablauf 

bei gutem Wetter und insbesondere von den 

benachbarten Vereinen eine stärkere Beteiligung 

in den Jugendläufen. 

 

 

<<GZ-Vorschau>>   <<Fotos>>  <<Ergebnisse>>  <<LAV-Ergebnisse>> 

<<Stand der Serienwertung nach dem 2. Laufabend>> 

<<Presse<<„Laufkalender24.de “>>Info>> 

 <<Goslarsche Zeitung >>  <<Nordharz-Portal>>  <<NLV-Niedersachsen>> 

 

http://www.lav07.de/Zeitungsberichte/2014/2014.06.18%20-%20Vorbericht%202.%20LAV-Laufabend.html
http://www.lav07.info/bilder/2014/2014.06.18%20-%202.%20LAV-Laufabend%202014/index.html
http://www.lav07.de/Veranstaltungen/LAV-Veranstaltungen/2014/2014.06.18%20-%20Ergebnisliste%20-%202.%20LAV-Laufabend%20der%20Laufserie%202014.htm
http://www.lav07.de/Veranstaltungen/LAV-Veranstaltungen/2014/2014.06.18%20-%20Ergebnisliste%20-%202.%20LAV-Laufabend%20der%20Laufserie%202014-LAV.htm
http://www.lav07.de/Veranstaltungen/LAV-Veranstaltungen/2014/2014.06.18%20-%20Zwischenstand%20nach%20dem%202.%20Laufabend.pdf
http://www.lav07.de/Veranstaltungen/LAV-Veranstaltungen/2014/2014.06.18%20-%20Zwischenstand%20nach%20dem%202.%20Laufabend.pdf
http://www.laufkalender24.de/de/news/7077-Sonniges-Wetter-beim-2.-Lauf-der-Bad-Harzburger-Sommerlauf-Serie.html
http://www.laufkalender24.de/
http://www.laufkalender24.de/de/details/162717-2.-Lauf-der-Bad-Harzburger-Sommerlauf-Serie.html
http://www.lav07.de/Zeitungsberichte/2014/2014.06.23%20-%202.%20LAV-Laufabend%202014.html
http://www.nordharz-portal.de/Archive/26752
http://www.nlv-la.de/index.php?siteid=160&entryId=3504

