
 5. Landesoffener Sprintcup in Nienhagen. 
                                                          von Holger Ahrens 

 

Der SV Nienhagen richtete am 29.05.2014 seinen 

„5. Landesoffenen Sprintercup und Stabhochsprungtag“ aus. 

 

Für Lea war es eine gute Gelegenheit zum ersten Mal über die 400 m Hürden zu 

starten. 

Sie startete im stärksten Lauf mit 2 Männern. 

Nach einem guten Start, sie lief bis zur ersten 

Hürde in 8 Sekunden, hielt sie gut mit den 

Männern mit. Der Abstand konnte sogar leicht 

verringert werden. An der vorletzten Hürde 

stolperte der führende und riss die Hürde um, 

das brachte auch Lea aus dem Rhythmus. 

Auch sie riss ihre Hürde um, konnte sich aber 

noch fangen und lief das Rennen in der starken 

Zeit von 64,91 Sekunden zu Ende. 

Dies bedeutete nicht nur die Qualifikation 

(66,50 Sekunden) für die Deutschen 

Meisterschaften am 8. August 19:35 Uhr 

(Vorläufe) in Bochum-Wattenscheid, sondern 

zurzeit Platz 1 in Niedersachsen und Rang 3 in 

Deutschland!  

Trotz Fast-Sturz blieb sie noch über eine Sekunde unter der Norm! 

Super-Leistung, herzlichen Glückwunsch. 
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