
 LAV –Laufkader gewinnen zum Auftakt der Läuferserie. 
 

Der 1. Laufabend der Sommerlaufserie des LAV 07 Bad Harzburg lockte ein kleines, aber sehr 
leistungsstarkes Feld nach Harlingerode. Trotz der Witterungsumstellung in den letzten Tagen mit 
hochsommerlichen Temperaturen konnten viele Athleten neue Bestleistungen aufstellen. 

 
Der Abend begann mit den 50m-Sprints für die 
Bambinis. Bei den jüngsten Jungen gewann Maurice 
Nebendahl in 8,79sec vor Sören Jansen von Skiklub 
Oker in 8,93sec. und seinem Vereinskollegen Niels 
Dege in 9,63sec.Die LAV‘er Janis Scharf, Nick Sprave 
und Felix Schumbrutzke komplettierten den Lauf. 
 

 
Bei den Mädchen konnte sich Ann Marie Bollinger in 8,69sec 

vor Thede Jakob vom MTV Wolfenbüttel  mit 8,77sec 
durchsetzen. In diesem Herzschlagfinale folgten Julia 

Bötticher mit 8,78sec und Zoe Marie Bollinger mit 8,82sec. 
 

 
In der Altersklasse U12 gingen nur 3 Mädchen und Jungen an den 
Start. Im gemeinsamen 50m-Lauf gewann Timm Grollmich von der 
TSG vor Kai Gossing (8,61). Leticia Damköhler kam nach 8,74sec. ins 
Ziel. 
 
 

Die 75m der Altersklasse U14 bestritt Uli Singer als einziger Junge 
und brauchte dazu 12,03sec. Bei den Mädchen gewann Jelde 

Jakob vom MTV Wolfenbüttel in 10,43 vor Sarah-Michelle Palmer 
vom Harz-Gebirgslauf Wernigerode (11,14) und der ein Jahr 

jüngeren Michelle Nebendahl (11,37). Den vierten Platz belegte 
Alexandra Gossing mit 12,22sec. 

 
Max Singer, 5-facher Landesmeister auf der Langstrecke und im 
Crosslauf, entwickelt sich langsam zum kompletten Champion. Als 
derzeit 2. der Landesbestenliste über 300m 
der Altersklasse MU16  ließ er seinen 
Gegnern keine Chance und siegte in der sehr 
guten Zeit 39,71 Sekunden. Im Verfolgerduell 
setzte sich Tobias Bötticher (LAV) in 43,22 

Sekunden vor Alexander Vollmer (LG Eichsfeld) in 44,15 Sekunden durch. 
Timm Thilo (51,23) und Florian Gossing (54,41) gaben bei dem warmen 
Wetter augenscheinlich ihr Bestes.  
 
Angelique Lehmann belegte mit 48,68sec im Rennen über die 300m der 
weiblichen Altersklasse U16 den 4.Platz.  
 

 
 
Einen ungefährdeten Sieg lief in der weiblichen Altersklasse U18 Lea Ahrens 
über die 400m heraus. Die derzeit führende im Langsprint über 400m in 
Norddeutschland steigerte sich auf 58,76 Sekunden und setzte sich gegenüber 
Paulina Wüstefeld (LG Eichsfeld/ 63,82 Sekunden) klar durch.  
 
 
 



 
Im 1000m-Lauf, der teilnehmerstärkste Lauf des Abends war, konnte Jan-Hendrik 

Dommnich in 3:14,05 seine Altersklasse gewinnen. Dirk 
Röpke kam nach 3:26,17 ins Ziel. 
 
Die Seniorenläuferinnen Anja Doerks 

(TSG Bad Harzburg) und Andrea 
Bittner gewannen jeweils ihre Altersklassen über 

die 1000m-Distanz. 
 
 
 

 
 
Im 10000m-Lauf zeigte der 66jährige Herbert Werner, dass Laufsport bis ins 
hohe Alter betrieben werden kann. Der älteste Teilnehmer überrundete 
seinen jüngeren Konkurrenten und kam nach 42:05 Min. glücklich ins 
Ziel. 
 
 
Die auswärtigen Gäste brachten viel läuferische Klasse in den Harz. Die Beteiligung der lokalen 
Läufer war abgesehen vom Veranstalter LAV 07 Bad Harzburg eher gering. Für den 2. Abend der 
Laufserie am 18. Juni wäre eine angemessene Beteiligung der anderen Vereine wünschenswert.  
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