LAV HOLT 2 TITEL UND 4 PODESTPLATZE
BEI DEN BM CROSS

Bei den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf am Lutterspring in Konigslutter am 2.
Marz holten unsere Aktiven 2 Siege und 4 Podestplatze.

Erster LAV-Starter war Uli Singer in der Altersklasse M13.
Uli zeigte zu Beginn des Rennens eine gute

! Rennubersicht und war lange Bestandteil der
Spitzengruppe. An der langen Steigung in der grof3en
Runde musste er einige Konkurrenten ziehen lassen,

1 sicherte sich jedoch durch viel Druck auf der

& Abwartspassage den 5. Platz im Lauf und den
Vizemeisterplatz in seiner Altersklasse. Eine tolle
Vorstellung unseres jingsten Starters.

Max Singer, in diesem Jahr bereits zweifacher Landesmeister in der Altersklasse
M15, ging etwas geschwacht durch eine
Erkaltung an den Start. In der ersten
Runde dominierte Max erneut das Feld,
musste aber in der zweiten Runde den
ebenfalls zweimaligen Landesmeister der
jungeren Altersklasse M14 Mika Noodt
(LG Braunschweig) ziehen lassen.
Dauerkonkurrent Linus Witzel (LG
Braunschweig), konnte zwar noch zu Max
auflaufen, hatte im Finale jedoch keine
Chance und so sicherte sich ,Super-Max*“
den 6. Bezirksmeistertitel seiner jungen
Sportlerkarriere.




Lea Ahrens, Vizelandesmeisterin Uber
400m und 800m in der Halle, galt in der
weiblichen Jugend U18 aufgrund der langen
Distanz von 2780m nur als Au3enseiterin.
Lea zeigte sich aber vom Start weg sehr
prasent und tbernahm gleich die Fuihrung
im Rennen. In der zweiten Runde konnte
sich die hoher eingeschatzte Paulina

. Wistefeld (LG Eichsfeld) am Berg zwar
etwas von Lea losen, doch Lea ziindete
350m vor dem Ziel ihren Turbo und gewann
klar im Sprint. Passend zur Karnevalszeit

¥ | sicherte sich Lea damit ihren 11.

%~/ Bezirksmeistertitel.

Im Rennen der Frauen startete die

Py

Hauptklasse mit allen Seniorinnen. .t
Dadurch zog sich das Teilnehmerfeld —
auch gleich auf wie eine
Ziehharmonika. Unsere Damen Sabine 1
Krumpen-Miiller, Silke Ahrens (beide \/ :
W45) und Andrea Bittner (W50) \
bewahrten Rennubersicht und
orientierten sich klug an der
gleichaltrigen Konkurrenz. Sabine
Krumpen-Mdiller holte sich ebenso wie
Andrea Bittner den Vizemeistertitel,
Silke Ahrens sicherte sich mit einem
beherzten Endspurt den 4. Platz in der
Altersklasse W45. Gemeinsam liefen
unsere Damen gegen teilweise deutlich
jungere Konkurrenz auf einen tollen 3.
Rang der Teamwertung und strahlten
bei der Siegerehrung zu Recht um die
Wette.

=

-

Albin Bertram (U20) und Dominigue Lehmann (U18) konnten sich gegen die starke
Konkurrenz nur teilweise in Szene setzen und verpassten einen Podestplatz.

<<Ergebnisse>> <<LAV-Ergebnisse>> <<Fotos>> <<Presse |>> <<Presse |I|>>



http://www.lav07.de/Veranstaltungen/Ext.Veranstaltungen/2014/2014.03.02%20-%20Ergebnisliste%20-%20Crosslauf-Bezirksmeisterschaften%20.htm
http://www.lav07.de/Veranstaltungen/Ext.Veranstaltungen/2014/2014.03.02%20-%20Ergebnisliste%20-%20Crosslauf-Bezirksmeisterschaften-LAV.htm
http://www.lav07.info/bilder/2014/2014.03.02%20-%20Bezirksmeisterschaften%20im%20Crosslauf/index.html
http://www.lav07.de/Zeitungsberichte/2014/2014.03.05%20-%20Cross-Bezirksmeisterschaften%20in%20Koenigslutter.html
http://www.lav07.de/Zeitungsberichte/2014/2014.03.07%20-%20Bezirksmeisterschaften%20im%20Crosslauf%20II.html

