
Unser Familiensportfest war wieder ein voller Erfolg 
Von Lea Ahrens 

 
Am 18.08.2013 fand bei gutem Wetter das 6. Vereins- und Familiensportfest statt. 

 
100 Teilnehmer trafen sich auf der Sportanlage in Harlingerode um sich im lockeren 

sportlichen Wettkampf zu messen oder als Kampfrichter, Helfer oder beim Catering 
behilflich zu sein. 

Den sportlichen Beginn machten die Bambinis mit ihren Läufen über die Sprintstrecke von 
25 Meter. 
Es siegte die mit 2 Jahren jüngste Teilnehmerin Lenja Kasper von der TSG Immenrode in 

sagenhaften 7,30 Sekunden – elektronisch gemessen! 
Es folgte Sprint der Kinder, Jugend, Erwachsenen und Senioren über 50, 75 und 100m. 

 

 
 
Durch Blockeinteilung waren danach alle Teilnehmer in ihren gemeldeten Disziplinen 

unterwegs. Angeboten wurden Weit- und Hochsprung, Schlagball, Kugelstoßen und als 
Laufstrecken 400m, 800m und 1000m. 
Zwischendurch traf man sich immer wieder am Kuchen- oder Salatbuffet und natürlich am 

Grill. Es ging wirklich familiär zu, das Sportliche stand an diesem Tag an 2ter Stelle. 
Trotzdem wurden viele Bestzeiten und Vereinsrekorde aufgestellt, die sich sogar in den 

offiziellen Bestenlisten wiederfinden! 
Hier seien als Beispiele nur die Mannschaftsergebnisse unserer Frauen und Männer im 
Dreikampf erwähnt, die sich unter den Top Ten in Deutschland platzierten. 

In allen Disziplinen waren auch immer wieder Familienangehörige von unseren 
LAV-Mitgliedern mit viel Eifer und Erfolg am Start. Den sportlichen Höhepunkt bildete zum 

Abschluss die beliebte Familienstaffel über 400 Meter. Sieger wurde schon wie 2012 die 
Familie Bertram, diesmal mit Sylvia, Meike, Thomas und Albin, vor den Familien Lehmann 
und Ahrens. Die ersten 3 überquerten alle die Ziellinie unter 1 Minute! 

 

 



Die Verleihung der 29 abgelegten DLV-Mehrkampfabzeichen in Bronze, Silber und Gold 
wird bei der LAV-Weihnachtsfeier am 18. Dezember in der Göttingeröder Halle stattfinden. 

Im Anschluss saßen bei Superstimmung und guter Laune noch viele Teilnehmer lange 
zusammen und ließen sich die Leckereien vom Grill und das nicht nur alkoholfreie 
„Hopfenmalz“ schmecken. 

Danke nochmal an alle Spender von Kuchen und Salaten, an alle Helfer und natürlich auch 
an alle aktiven Teilnehmer für ihre tollen Leistungen. 
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