Norddeutsche Meisterschaften M15 und U20

Am 10. Und 11. August 2013 in Hannover
Von Thomas Bertram und Siilleyman Kuzguncu

Taktisch sehr reife Leistungen

Erster Norddeutscher Meistertitel eines LAV-07-Mitglieds der Vereinsgeschichte

Vier Athleten des LAV 07 Bad Harzburg

gingen bei den diesjahrigen

Norddeutschen Meisterschaften an den
Start. Mit Lukas Scholtysek gelang es dabei
dem ersten LAV-Mitglied, einen Norddeutschen Meistertitel zu
erringen; startberechtigt ist er bis zum Ende des Jahres noch
far den LC Blueliner. Er gewann den 3000 m Lauf der M15 mit
einer taktisch hervorragenden Glanzleistung, indem er zu
jedem Zeitpunkt des Rennens das Geschehen kontrollierte. In
der letzten Runde kam es zum ,,.Showdown* zwischen ihm und
Leon Martin (LG Wennigsen), den er eindrucksvoll gewann.
Seine Vereinskollegen Henrik Wagner (Sechster) und Linus
Johannes Witzel (Siebter) liefen lange Zeit an der Spitze mit
und mussten sich erst auf dem letzten Kilometer dem hohen
Tempo beugen. Da es ein taktisches Rennen war, konnten sie
nicht wie erwartet in den Bereich der Kadernorm eindringen,
zeigten jedoch dennoch einen sehenswerten Auftritt.
Bei den Norddeutschen Meisterschaften ging Lea Ahrens lber
800m an den Start. Bei leicht boigem Wind und Temperaturen
um 20 Grad wurden 3 Zeitldufe in der Altersklasse W15
ausgetragen. Lea startete im schnellsten Lauf der besten 9
Madels. Nach der Bahnfreigabe reihte sich Lea auf Rang 4
hinter Caroline Schenk (SSV Jitenbog 1990/ Brandenburg),
Laura lllenseer (WeiRenseer SV/ Berlin) und Florentine
Unbehaun (Eintracht Hildesheim, Niedersachsen) ein. 150m vor  Lukas (re.) dominierte den 3000 m Lauf der M15.
dem Ziel schaltete Lea ihren Turbo ein und sicherte sich in lhrem
Lauf in 2:21,20 Min. den 2. Rang in ihrem Lauf. Im 2. Lauf sicherte sich Nele Heinrich (SV Chemie Guben 1990/
Brandeburg) im Alleingang in 2:20,21 Min. den Sieg und verdrdngte Lea damit auf Rang 3. Lea hat ihre
Vormachtstellung in Niedersachsen bei den Landesmeisterschaften bestatigt und war mit lhrem Abschneiden voll
zufrieden. Auch ihr Kadertrainer Ulli Merkert war von der starken Vorstellung von Lea sehr zufrieden.
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