Laufer- und Werferabend des SV Union Salzgitter

Am 26. Juni 2013 in Salzgitter-Bad
Von Siileyman Kuzguncu

Nachster Kreisrekord durch Scholtysek gefallen

Max Singer baut seine Fiihrung im Land aus

Sechs Nachwuchsathleten vom LAV 07 Bad Harzburg sind nach Salzgitter-Bad gereist, um dort
am letzten Schultag iiber 2000 m an den Start zu gehen. Dabei sprang ein Kreisrekord sowie der
Ausbau einer Landesfiihrung heraus.

Lukas Scholtysek hat zwar sein Ziel, nach Bestwerten ber 1000 m, 3000 m sowie 5 km nun auch die vierte
Landesfiihrung zu Gibernehmen nicht ganz erreicht (zwei Sekunden fehlten), dennoch knackte er in 6:18,8 min den
Kreisrekord von Simon Laufe aus dem Jahr 2001 deutlich. Es ist flir Lukas schon der dritte Kreisrekord in diesem Jahr.
Max Singer musste wie auch die anderen
Teilnehmer feststellen, dass es doch
einen Unterschied ausmacht, ob man auf
der gewohnten Tartanbahn lauft oder
wie in Salzgitter-Bad auf der Aschebahn.
Dennoch konnte Max seine personliche
Bestleistung deutlich verbessern und
baut nun in 6:28,0 min seine
Landesfiihrung in der M14 weiter aus.

Dariliber hinaus hélt er auch schon die
Landesfiihrung Giber 3000 m und 5 km.

Start des 2000 m Laufs in Salzgitter-Bad. Vorne
geben Max und Lukas sofort den Ton an und setzen
sich vom restlichen Feld ab, um am Ende Zeiten von
unter 6:30 Minuten zu laufen.

Soren Richert lief 7:17,5 min und verpasste seine personliche Bestleistung um fiinf Sekunden. Wie viele an dem Tag

hatte er mit dem unglinstigen Windbedingungen zu kdmpfen. Gleiches gilt auch fir Nils Limberg, der in 7:36,2 min
auch hinter seiner Bestleistung blieb. Aaron Blingener war seit einem Jahr nicht mehr (ber die fiinf Stadionrunden
an den Start gegangen. Er bendtigte 7:47,0 min und blieb damit erstmals unter der Marke von acht Minuten. Im
Hinblick auf die niedersachsische Bestenliste gelang Jelde Jakob eine sehenswerte Leistung. In 8:09,4 min kam sie
nah an die Marke von acht Minuten und belegt mit dieser persdénlichen Bestleistung nun einen dritten Platz im Land.
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