Bergmarathon

Am 18. Mai 2013 in Bad Harzburg
Von Siilleyman Kuzguncu

LAV-Athleten zeigen groRe Prasenz beim Bergmarathon

Mit etlichen Teilnehmern haben Athleten des LAV 07
Bad Harzburg beim Bad Harzburger Bergmarathon
teilgenommen. Auch wenn das Wetter nicht ganz so
mitgespielt hat, wie man es sich gewiinscht hitte, kamen
fast ausnahmslos alle gemeldet LAV-Laufer zur

Veranstaltung.

Bambinilauf

Vier LAV-Athleten starteten beim Bambinilauf. Enje Thede Jakob, die an
diesem Tag frisch in den Verein eintrat, belegte bei den Madchen den ersten
Platz. Nick Sprave lief auch sehr stark und kam auf einen zweiten Rang bei den Konzentration vor dem Start: Kira (I.) und
Jungen, gefolgt von seinem Trainingskollegen lan Diekmeier, der einen tollen 2" Diekmeier sowie Nick Sprave.
dritten Platz erreichte.

Schnupperlauf 1,5 km

Uber 1,5 km verpasste Laura Czesla den Midchen-Gesamtsieg hauchdiinn und
erreichte einen sehr guten zweiten Rang, dicht gefolgt von ihrer neuen
Teamkameradin Jelde Helene Jakob aus Wolfenbiittel, die schlielRlich auf Rang
drei landete. Bei den Jungen war an diesem Tag kein Vorbeikommen an den
Kappe-Zwillingen. Beide dominierten von Beginn an das Rennen und hielten
unsere Athleten auf Distanz. Uli Singer kam hinter ihnen auf den dritten
Gesamtrang, gefolgt von Johannes Voigt und Timm Thilo. Mit einer guten Zeit
von unter 6 Minuten prasentierte sich auch Neuzugang Linus Landfeld duRerst
positiv. Einen guten Einstand in seinem roten Dress feierte auch Henrick Nave,

Start iiber 1,5 km der Jungen indem er die 6-Minuten-Grenze nur ganz knapp verpasste. Nicht weit dahinter lief

Ray Czesla durchs Ziel. Ebenfalls dabei waren die Debiitanten Jakob Dreitzner, der
einen hervorragenden zweiten Platz in der U10-Wertung erzielen konnte, sowie Leon Selle aus Gittelde. Schnell
unterwegs war auch Julia Botticher, die einen dritten Platz in ihrer Altersklasse U10 belegte. Hinter ihr kamen auf
den Platzen Leni Elsenbruch sowie Leticia Damkdhler. Die Zwillinge Ann und Zoe Bollinger liefen erstmals eine
derart lange Strecke im Wettkampf und schlugen sich in Anbetracht dessen sehr wacker, sodass sie stolz sein
koénnen, ihrem Alter entsprechend so eine lange Strecke bewaltigt zu haben.

Aktivlauf 6 km

Uber 6 km ging Coach Siileyman Kuzguncu mit seinen Schiitzlingen auf die duBerst matschige Strecke. Entgegen der
eigentlichen Planung, das Rennen an der Spitze langsam zu gestalten, damit moglichst viele seiner Schiitzlinge im
Pulk laufen kénnen, bekam der Wettkampf von Beginn an eine sich stetig zuspitzende Eigendynamik, sodass die Ziel-
Endzeiten schlieBlich schneller waren als die Vorjahreszeiten. 800 Meter vor der Ziellinie wurde das Rennen fir die
Athleten endgiiltig freigegeben. Nachdem Coach Siiley als erster die Ziellinie Gberquerte und den Gesamtsieg fiir sich
verbuchen konnte, lieferten sich Henrik Wagner und Max Singer einen spannenden Endspurt, den Henrik letztlich
mit einer Zehntelsekunde flr sich entscheiden konnte. Dahinter folgte Linus Witzel, der bergauf noch sehr gut
mithalten konnte, dann jedoch auf der Bergabpassage dem immer schneller werdenden Tempo nicht mehr ganz
standhielt. Die weiteren Top-Ten-Platze durch Tizian Rotermund, Tobias Nalop, Soéren Richert und Nils Limberg
sowie durch Aaron Biingener, der ebenfalls sein Wettkampfdebiit fir den LAV 07 absolvierte, unterstrichen die
Dominanz unserer Athleten eindrucksvoll. Jan Henrik Dommnich lief ein gutes Rennen und belegte in der
Gesamtwertung einen sehenswerten zwolften Platz sowie den ersten Rang in seiner Altersklasse der M30. Gerd
Fricke wagte sich, die anspruchsvolle Halbmarathonstrecke anzupacken. Bei duBerst widrigen Bedingungen kam er in
seiner Altersklasse M65 auf den flinften Platz.
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