Kreismeisterschaften im Crosslauf

Am 17. April 2013 in Seesen
Von Siilleyman Kuzguncu

LAV-Nachwuchs im Crosslauf kaum zu schlagen

11 Kreismeisterschaften und drei Streckenbestzeiten

Aufgrund der ungiinstigen Terminierung der diesjahrigen
Kreismeisterschaften im Crosslauf gingen lediglich 14 LAV-
Athleten an den Start. In Anbetracht dessen wurde dennoch das
erwartete Optimum erreicht. Das Wetter war zum Laufen ideal und auch die
Streckenfiihrung war aufgrund der guten Ubersichtlichkeit attraktiv, insbesondere
fiir die Zuschauer, die begeisternd die Laufer anfeuerten. Insgesamt wurden 11
Meisterschaften errungen. Beindruckend dabei vor allem, dass bei den
mannlichen Schiilern die Siege in der M10, M12, M13, M14 und M15 an den LAV-
Nachwuchs gingen. AuBerdem stellte der LAV 07 auf drei der vier angebotenen
Strecken die Bestmarken auf.

Mit Frederik Mantel, Kai Gossing und Ray Czesla schickten wir ein U12-Team an den
Start, alle ihrerseits jlingerer Jahrgang. ErwartungsgemaR wurde hinter der TSG Bad
Harzburg der zweite Rang zusammen mit der Mannschaft vom MTV Seesen erzielt.
Die herausragenste Einzelleistung erzielte Frederik, der nach seinem Triumpf im
Bezirk nicht nur Kreismeister im Endspurt vor dem stark auftretenden Tim
Alexander Zappe aus Wolfshagen wurde, sondern auch nur knapp hinter dem ein

Jahr dlteren Johannes Kappe als Gesamtdritter im Ziel ankam. Damit hat Frederik An MaxSinger (I.) und Luca
seine Leistung von den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf eindrucksvoll bestétigt. \ZI‘;iE:xZ':;xZLkEi"
Stark war auch Kai Gossing bei seinem ersten Wettkampf in diesem Jahr, der mit dem ’
vierten Platz knapp einen Podiumsrang verpasste. Die mannliche U14 wurde durchweg dominiert. Uli Singer wurde
genauso doppelter Kreismeister wie Tizian Rotermund, indem ersterer die M12 und zweiterer die M13 gewann.
Durch Timm Thilos zweiten Rang in der M13 wurde auch der Mannschafttitel errungen. Matti Krohn sorgte mit
seinem zweiten Rang hinter Uli in der M12 fiir einen Doppelsieg und durch den dritten Platz von dem noch fiir den
MTV Seesen startenden Nils Limberg kam es in der M13 zum Dreifachsieg.
Uberzeugt hat auch Laura Czesla, die mit ihrem
Kreismeistertitel in der W12 beim 2,2 km Lauf die
drittschnellste Zeit insgesamt erlief, womit sie viele altere
Madchen hinter sich lieR. Wie Frederik hat auch Laura ihre
Leistung von den Bezirksmeisterschaften im Crosslauf
bestatigt.
In der U16 war kein Vorbeikommen an Max Singer und Luca
Zuchowski. Beide folgten der Anweisung von Trainer Kolja
Kloke und kontrollierten das Feld von vorne, ohne sich zu
verausgaben. Einen starken Ole Hennseller vom MTV Seesen
konnten sie sicher in Schach halten. Erst im zweiten Teilstlick
der zweiten Runde erhielten sie die Freigabe vom Trainer,
den Gesamtsieg liber 2,2 km unter sich auszumachen. Diesen
errang Max als Sieger der M14 und Luca wurde Meister in der
Auch mit einem kleinen Kontingent erfolgreich. M15. Bei den Erwachsenen gingen die beiden Gesamtsiege
Uber 4 km und die 8 km sehr souveran an Siileyman Kuzguncu,
dem das Double bereits das dritte Jahr in Folge gelang. Jan Henrik Dommnich eroberte sich den Kreismeistertitel in
der M30 Uber 4 km und Frank Hetzke sicherte sich den Meistertitel in der M40 Uber 8 km, in dem er sogar die
zweitschnellste Zeit insgesamt erlief.
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