
 

 

Einen glänzenden Auftritt feierte der LAV 07 Bad 
Harzburg beim landesoffenen Sportfest in 
Osterode. Neben den guten Staffelergebnissen kam 
es auch zu sehenswerten Ergebnissen über 800 m. 
Neben den guten äußeren Bedingungen, kaum 
Wind, nicht zu warm und keine Sonne, trugen 
auch die fantastischen Anfeuerungsrufe im 
Zielbereich seitens unserer „Fans“ zum positiven 
Ergebnis bei. 
Den Anfang machten unsere Einzelstarter. 

 startete über 800 m im C-Lauf. Die 
Zusammensetzung des Feldes war genau auf sie 
zugeschnitten, sodass sie viele Athleten im Rennen 
hatte, mit denen sie laufen konnte. Andrea hatte 
bereits in diesem Jahr einige Male ihr Ziel verfehlt, 
die Marke von 3 Minuten über die 2 Stadionrunden 
zu knacken. In Jahnstadion ist ihr dies nun endlich 
mit einer Zeit von 2:58,93 erfolgreich gelungen. Sie 
teilte ihr Rennen gut ein, lief lange geschickt im Windschatten und konnte im Endspurt sogar ordentlich was 
zulegen. Des Weiteren startete über die gleiche Strecke ein Neuzugang beim LAV 07. aus 
Jerstedt ist 16 Jahre alt und wurde beim diesjährigen Goslarer Altstadtlauf gesichtet. Obwohl es sein erster 
Bahnwettkampf überhaupt war, zeigte er ein tadelloses Rennen. Zu seinem Glück wurde er fälschlicherweise 
in den B-Lauf eingeordnet und hatte dort genau die richtige Gruppe, um eine gute Zeit zu erzielen. Er lief 
seine Rennabschnitte sehr gleichmäßig und hielt sich strategisch klug in dem Spitzenfeld auf. Wie geplant 
setzte er dann 250 m vor Ziel zum Endspurt an und kam in einer hervorragenden Zeit von 2:22,79 als erster 
seines Zeitlaufes an. Trainer Kolja Kloke wusste, dass Jonas stark sein kann, aber dass er auf Anhieb ohne 
spezielle Trainingssubstanz so schnell läuft, hatte er nicht erwartet. 
Wir schickten zwei Staffeln an den Start, eine in der U14 und eine in der U18. Bei den diesjährigen 
Kreismeisterschaften Lang I hatten wir in der 3 x 800 m Staffel bereits die Führung in Niedersachsen 
übernommen. Um die Zeit nochmals deutlich zu verbessern, hatten wir dieses Mal mit 

 eine bessere Besetzung. Tizian Rotermund war angeschlagen und konnte demzufolge 
nicht laufen. Von Beginn an übernahmen wir die Führung und gaben sie gegen die starken Teams von 
Hattorf und Bemerode nicht ab. Die Zeit von 7:45,65 kann sich nun sehen lassen und wird nun wohl bis Ende 
des Jahres nicht mehr gefährdet werden. In der U18 starteten 

. Alle unterboten ihre persönlichen Bestleistungen deutlich und kamen dadurch auf eine Zeit unter 
10 Minuten. Für eine vordere Position reicht es in Niedersachsen nicht, dazu wir die Mannschaft zu jung, 
denn Tobias als M14er und Dominique als M15er mussten hoch gemeldet werden und Nick ist jüngerer 
Jahrgang in der U18. 
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Ein weiterer verheißungsvoller Neuzugang im LAV-Kader. Jonas 
Bolm (Mitte) lief über 800 m eine gute Zeit.

http://www.lav07.info/bilder/2012/2012.07.20-LO-Sportfest-Osterode/index.htm

