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Tobi fehlte nicht viel zur
20-Minuten-Marke

Mit Merle Leuner, Uli Singer, Tobias Nalop und Siileyman Kuzguncu nahm der
LAV o7 Bad Harzburg beim diesjahrigen Rhumesprinterlauf des TSV Elvershausen teil.
Der Nachwuchs iiberzeugte tiber 5 km mit guten Leistungen. Die schnellste Zeit lief
Tobi, der in 20:16,9 den 1. Platz in der MKU16 und den 13. Platz insgesamt bei den
Herren erreichte. Es fehlte sogar nicht viel, um die 20-Minuten-Marke zu unterbieten
bei dem doch schon sehr anspruchsvollen Anstieg entlang der schon ausgewahlten
Strecke. Tobi hat mit seiner guten Leistung einmal mehr seine Veranlagung hin zu
langeren Strecken gezeigt. Daher kann man gespannt sein, was fiir Zeiten er auf amtlich
gemessenen 5 km Straflenldufen nach den Sommerferien laufen wird.

Uli lief in 21:25,8 eine ebenfalls sehenswerte Zeit und verbesserte damit seine Bestzeit
auf dieser Strecke um gleich 1:38 Minuten. Damit erreichte er den 1. Platz in der MKU12
und wurde 18. Insgesamt bei den Herren. Auch bei Uli deutet sich an, dass in diesem
Jahr eine sehr gute 5 km Strafdenzeit moglich ist.

Merle musste sich in 23:41,2 ihrer Vereinskollegin vom SC Buntenbock, Dania Minde,
geschlagen geben und erreichte in der WKU12 den zweiten Rang. Dennoch konnte sie
ihre Bestzeit vom vergangenen Jahr immerhin um 32 Sekunden verbessern und
erreichte damit den fiinften Platz insgesamt bei den Damen.

Siilley absolvierte ein sehr enttiuschendes Rennen. Er hatte den u,1 km langen
Panoramalauf die letzten vier Jahre gewonnen gehabt und ging als
Streckenrekordhalter an den Start. Der fiinfte Sieg infolge sollte nicht sein. In 42:35,5
musste er sich mit fast drei Minuten Abstand Christian Giefller vom TSV Kirchdorf
geschlagen geben und hatte damit nicht den Hauch eine Chance gegen den
amtierenden deutschen Seniorenmeister im Crosslauf der M35. Zu Siileys Gliick konnte
Giefler den Streckenrekord nicht unterbieten.
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Locker und entschlossen
absolvierte Tobias Nalop in
Elvershausen ein gutes Rennen.
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