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Gute Bedingungen sorgen fiir schnelle Zeiten

Mit sieben seiner Nachwuchsathleten der Ui6 reiste der LAV o7 Bad Harzburg
nach Osterode, um beim 4. Internationalen Volksbankmeeting teilzunehmen.
Ausnahmslos verbesserten alle ihre personlichen Bestleistungen bei
hervorragenden Bedingungen.

Max knackt nun auch die Norm iiber 8oo m (von Siiley)

Max Singer hat seiner grofien
Erwartungshaltung standgehalten. Nachdem er bei den
Kreismeisterschaften die Norm fiir die
Landesmeisterschaften mit 2:27 deutlich verfehlt hatte,
nahm er sich in Osterode vor, unter 2:24 zu bleiben. Er
ging das Rennen beherzt, aber nicht zu schnell an, sodass
er am Ende noch Luft hatte, an dem zwei Jahre alteren
Daniel Reimer vom Leichtathletik Club Taucha
dranzubleiben. Bei sehr guten 2:21,40 blieb die Uhr am
Ende stehen, sodass er seine personliche Bestzeit um satte
sechs Sekunden verbesserte.

Seinen allerersten Leichtathletikwettkampf {iberhaupt
bestritt Tobias Gartner. Der Clausthal-Zellerfelder ist erst

seit kurzem beim LAV o7 und war vorher lange Zeit im Vollste Konzentration beim Start der 800 m der minnlichen U16.
Biathlon-Kader des Niedersachsischen-Ski- Verbandes. Da Tobias Nalop (61), Max Singer (63) und Tobias Gartner (60) machen
er noch keinerlei Erfahrung uber 800 m hatte’ glng er die sich bereit beim sehr stark besetzten Teilnehmerfeld.

erste Runde mit 64 Sekunden sehr mutig und damit

deutlich zu schnell an, sodass er die letzten 200 m sein Tempo nicht mehr halten bzw. steigern konnte. Dennoch
erreichte er eine hervorragende Zeit von 2:25,56. Tobias Nalop war bereits im vergangenen Jahr iiber 80oo m in Osterode
an den Start gegangen. Mit seiner diesjdhrigen Leistung von 2:37,12 verbesserte er seine personliche Bestzeit vom Vorjahr
um gute fiinf Sekunden. Auch er ging wie die meisten seiner Trainingskollegen die erste Runde zu schnell an.

Neue Bestleistungen fiir Angi, Jonas und Lea (von Thomas)

Beim Internationalen Volksbankmeting in Osterode gingen mehrere
Athleten des LAV an den Start. Leider war die Beteiligung der Schiiler
am Nachmittag sehr gering, so dafd Lea und Jonas als einzige Aktive
im 100m-Sprint an den Start gingen. Jonas nutzte die Gelegenheit im
vereinsinternen Duell zur Verbesserung seiner personlichen
Bestleistung und sprintete in neuer Bestleistung von 12,94 Sek. Lea
blieb mit 13,46 Sek. 1/10 Sekund tiber ihrer Sprintbestleistung. Bei den
8oom-Laufen am frithen Abend war die Beteiligung bei den Schiilern
und Schillerinnen deutlich hoher. In den gut besetzten
Teilnehmerfeldern zeigten Lea und Angi tolle Leistungen. Lea wurde
2. in neuer personlicher Bestleistung von 2:23, 24 Min und Angi 7.
ebenfalls in neuer Bestleistung von 2:37,38 Min. Angis Leistung ist
hoch einzuschdtzen, weil sie diese Leistung im Feld der Ui6-Maidels
erzielt hat, d.h. die meisten Athletinnen waren 1 bis 2 Jahre alter als
sie. Beide Athletinnen haben ihre Ausgangposition fiir die Starts bei
den LM {iiber 8oom damit verbessert.

Lea Ahrens (I.) hatte schnelle Konkurrentinnen iiber  I>> Ergebnisse<< pb>Presse<<jb>Fotos<<]

800 m.
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