
Vereinswertung 2011
Männer/Frauen 110. Platz von 165 Vereinen 012 Punkte

Jugend A

Jugend B

Schüler, Schülerinnen A 124. Platz von 136 Vereinen 002 Punkte

Schüler, Schülerinnen B 058. Platz von 145 Vereinen 024 Punkte

Seniorinnen - Senioren 098. Platz von 273 Vereinen 051 Punkte

Gesamtwertung 129. Platz von 356 Vereinen 089 Punkte

Bericht über die Veröffentlichung 

der Bestenlisten 2011 
 

Von Süleyman Kuzguncu 

 

Keine springt höher als 

Silke Ahrens 
Ein neuer Rekord mit insgesamt 78 Eintragungen 

im Bezirk und im Land 

 
Der LAV 07 Bad Harzburg feiert sein erfolgreichster 

Jahr in seiner noch jungen Vereinsgeschichte. 60 

Eintragungen im Bezirk und 18 in der 

Niedersächsischen Bestenliste wurden es am Ende der 

Saison. Dies sind satte 44 Einträge mehr als noch im 

Vorjahr. Der bisherige Rekord von 2009 lag bei 70 und 

wurde nun um immerhin 8 übertroffen. Zu dem 

sehenswerten Erfolg trugen bei den Erwachsenen Silke 

Ahrens und Sabine Krumpen-Müller bei. Bei den 

weiblichen Schülern waren Lea Ahrens und Angelique Lehmann die fleißigsten Sammlerinnen, die gemeinsam zu 15 

Eintragungen kamen. Mit insgesamt acht Einträgen im Bezirk war Jonas Neumann der überragende Athlet bei den 

männlichen Schülern. 

Qualitativ gesehen war zweifelsohne Silke Ahrens die herausragende LAV-Athletin im Jahr 2011, denn mit ihren 1,43 

Metern im Hochsprung erreichte sie auf Landesebene den ersten Platz in der W40. Ein erstaunliches Ergebnis, wenn 

man bedenkt, dass sie erst vor kurzem mit der Leichtathletik begonnen hat. Sie ist nun nach Sabine Krumpen-Müller 

die zweite Athletin beim LAV, der ein erster Platz auf Landesebene gelang. Krumpen-Müller triumphierte 2009, als sie 

beim Stundenlauf in der W40 Position Eins sicherte. Dass der Apfel nicht weit vom Stamm fällt, bewies Tochter Lea 

Ahrens. Zwar blieb ihr eine Spitzenposition im Land aus, doch im Bezirk erreichte sie auf den Mittelstrecken über 800 

und 2000 Meter jeweils den ersten Rang. Johannes Kappe machte auf sich Aufmerksam, indem er als eigentlicher 

M09er in der M10 über 1000 m den ersten Platz mit einer hervorragenden Zeit von 3:25 Minuten erreichte. Über die 

gleiche Distanz in der M11 sorgte Timm Thilo, der in Uslar knapp über 3:30 Minuten lief und damit ebenso Erster im 

Bezirk wurde. 

Zweite Plätze in der Niedersächsischen Bestenliste erreichten Karsten Kappe in der M40 beim Stundenlauf, Silke 

Ahrens über 2000 m Hindernis in der W40 und Lea Ahrens im 2000 Lauf in der W13, der zugleich ein guter dritter 

Platz beim 800 m Lauf gelang. 

Von den insgesamt 60 Eintragungen im Bezirk wurde 5 x der erste Platz, 12 x der zweite Platz und 6 x der dritte Platz 

erreicht. Damit waren 38 % der Gesamteinträge im Bezirk unter den besten Dreien. 

 

Vereinswertung 

 

In der Niedersächsischen Bestenliste wird mithilfe 

einer Punktewertung, die Quantität und Qualität 

berücksichtigt, eine Vereinswertung durchgeführt. Die 

Vergabe der Punkte wird wie folgt durchgeführt:  

„Der Kehrwert der Rangfolge eines Wettbewerbs ergibt 
die Punkte für den Verein, z.B. bekommt bei 15 
Plätzen der Platz 1 = 15 Punkte, Platz 2 = 14 Punkte 

usw. Wurden weniger Plätze belegt als für die 
Altersklasse festgelegt sind, ist die Anzahl der Gesamtplatzierten des Wettbewerbs gleich die Punktzahl für den 1. Platz, 
z.B., bei 7 Leistungen nur 7 Punkte für den Ersten.“ (Auszug aus der NLV-Bestenliste 2011) 

 
Im NLV-Kreis Goslar erreichte der LAV 07 Bad Harzburg hinter TSG Bad Harzburg und TSV Eintracht Wolfshagen 

den dritten Platz. Da etliche Leistungsträger nun ab 2012 startberechtigt sind, kann bereits in diesem Jahr der Sprung 

unter die besten 100 in Niedersachsen und der erste Platz im Landkreis erreicht werden. 

 

Silke Ahrens beweist beim Hochsprung ihr leichtathletisches Talent. 



Einträge in der Bezirksbestenliste 2011 60 Eingetragen im Bezirk 17
M40 5000 m 5. Platz Karsten Kappe 17:38,75 min. 18.05.2011 Greene 1. Sabine Krumpen-Müller 12 x

10.000 m 5. Platz Karsten Kappe 37:50,5 min. 09.04.2011 Schladen 4 2. Jonas Neumann 8 x

Stundenlauf 2. Platz Karsten Kappe 15.741 m 09.04.2011 Schladen 3. Silke Ahrens 7 x

Halbmarathon 5. Platz Karsten Kappe 1:23:52 min. 06.05.2011 Greene 4. Dominique Lehmann 6 x

Männer Stundenlauf 2. Platz Karsten Kappe 15.741 m 09.04.2011 Schladen 1 Lea Ahrens

SchA 4 x 100 m 5. Platz J. Neumann, B. Gleisberg 58,87 sec. 09.06.2011 Harlingerode 6. Angelique Lehmann 5 x

T. Nalop, N. Thilo 2 Karsten Kappe

3 x 1000 m 4. Platz J. Neumann, T. Nalop, 09.06.2011 Harlingerode 8. Johannes Kappe 3 x

Nick Thilo Nick Thilo 3 x

M15 3000 m 2. Platz Nick Thilo 11:06,25 min. 01.10.2011 Harlingerode 1 Tobias Nalop 3 x

M14 300 m 3. Platz Dominique Lehmann 49,58 sec. 30.04.2011 Osterode Timm Thilo 2 x

1000 m 9. Platz Dominique Lehmann 3:27,1 min. 08.10.2011 Uslar Luca René Zuchowski 2 x

3000 m 3. Platz Dominique Lehmann 12:07,61 min. 18.09.2011 Salzgitter 6 Robin Krause 2 x

Diskuswurf (1 kg) 8. Platz Dominique Lehmann 19,88 m 15.10.2011 Immenrode Benjamin Gleisberg 2 x

Speerwurf (600 g) 8. Platz Dominique Lehmann 25,85 m 08.10.2011 Uslar Julius Kappe 1 x

Vierkampf 10. Platz Dominique Lehmann 1.323 Punkte 30.04.2011 Osterode Vesela Georgieva 1 x

M13 75 m 2. Platz Jonas Neumann 10,05 sec. 02.10.2011 Kalefeld Noah Deisl 1 x

1000 m 4. Platz Luca René Zuchowski 3:24,5 min. 08.10.2011 Uslar

6. Platz Tobias Nalop 3:30,53 min. 26.08.2011 Harlingerode

2000 m 2. Platz Luca René Zuchowski 7:33,81 min. 01.10.2011 Harlingerode

Hochsprung 3. Platz Benjamin Gleisberg 1,46 m 07.05.2011 Harlingerode 10

Speerwurf (400 g) 6. Platz Jonas Neumann 27,48 m 08.10.2011 Uslar

Ballwurf (200 g) 2. Platz Jonas Neumann 49,50 m 10.09.2011 Harlingerode

Dreikampf 2. Platz Jonas Neumann 1.320 Punkte 10.09.2011 Harlingerode

Vierkampf 3. Platz Jonas Neumann 1.660 Punkte 10.09.2011 Harlingerode

Block S/S 6. Platz Jonas Neumann 1.769 Punkte 18.06.2011 Edemissen

SchC 3 x 1000 m 3. Platz R. Krause, N. Deisl, 12:11,67 min. 09.06.2011 Harlingerode 1

T. Thilo

M11 1000 m 1. Platz Timm Thilo 3:31,5 min. 08.10.2011 Uslar 1

M10 75 m 6. Platz Robin Krause 7,8 sec. 15.10.2011 Immenrode

8. Platz Johannes Kappe 8,08 sec. 08.05.2011 Harlingerode

1000 m 1. Platz Johannes Kappe 3:25,19 min. 26.06.2011 Seesen 5

6. Platz Julius Kappe 3:37,1 min. 01.05.2011 Garbsen

2000 m 2. Platz Johannes Kappe 7:40,0 min. 19.06.2011 Schladen

W40 100 m 2. Platz Silke Ahrens 14,55 sec. 01.05.2011 Osterode

4. Platz Sabine Krumpen-Müller 17,06 sec. 07.05.2011 Harlingerode

200 m 2. Platz Silke Ahrens 30,72 sec. 08.05.2011 Harlingerode

5. Platz Sabine Krumpen-Müller 35,67 sec. 08.05.2011 Harlingerode

800 m 4. Platz Sabine Krumpen-Müller 2:58,47 min. 07.05.2011 Harlingerode

3000 m 5. Platz Sabine Krumpen-Müller 12:35,8 min. 09.04.2011 Schladen 12

5000 m 3. Platz Sabine Krumpen-Müller 21:28,43 min. 01.05.2011 Göttingen

10.000 m 3. Platz Sabine Krumpen-Müller 46:33,38 min. 01.10.2011 Harlingerode

10 km 5. Platz Sabine Krumpen-Müller 44:53 min. 18.09.2011 Wolfenbüttel

Hochsprung 1. Platz Silke Ahrens 1,43 m 08.05.2011 Harlingerode

Weitsprung 2. Platz Silke Ahrens 4,12 m 10.09.2011 Harlingerode

Kugelstoß (4 kg) 6. Platz Silke Ahrens 7,23 m 10.09.2011 Harlingerode

Frauen 200 m 9. Platz Silke Ahrens 30,72 sec. 08.05.2011 Harlingerode

14. Platz Sabine Krumpen-Müller 35,67 sec. 08.05.2011 Harlingerode

800 m 14. Platz Sabine Krumpen-Müller 2:58,47 min. 07.05.2011 Harlingerode

3000 m 13. Platz Sabine Krumpen-Müller 12:35,8 min. 09.04.2011 Schladen 7

5000 m 10. Platz Sabine Krumpen-Müller 21:28,43 min. 01.05.2011 Göttingen

10.000 m 9. Platz Sabine Krumpen-Müller 46:33,38 min. 01.10.2011 Harlingerode

Hochsprung 4. Platz Silke Ahrens 1,43 m 08.05.2011 Harlingerode

SchiB 3 x 800 m 2. Platz A. Lehmann, L. Ahrens 8:28,66 min. 09.06.2011 Harlingerode 1

V. Georgieva

W13 75 m 6. Platz Lea Ahrens 10,44 sec. 10.09.2011 Harlingerode

800 m 1. Platz Lea Ahrens 2:26,1 min. 08.10.2011 Uslar

2000 m 1. Platz Lea Ahrens 7:16,60 min. 01.10.2011 Harlingerode 5

Hochsprung 4. Platz Lea Ahrens 1,44 m 10.09.2011 Harlingerode

Vierkampf 7. Platz Lea Ahrens 1.780 Punkte 10.09.2011 Harlingerode

W12 800 m 9. Platz Angelique Lehmann 2:45,19 min. 31.08.2011 Greene

2000 m 2. Platz Angelique Lehmann 7:53,91 min. 01.10.2011 Harlingerode 4

Kugelstoß (3 kg) 10. Platz Angelique Lehmann 5,99 m 07.05.2011 Harlingerode

Speerwurf (400 g) 7. Platz Angelique Lehmann 20,76 m 11.06.2011 Immenrode  
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Einträge in der Niedersächsichen Bestenliste 2011 Punkte 89 Eingetragen im Land 8

Einträge 18
M40 Stundenlauf 2. Platz Karsten Kappe 15.741 m 09.04.2011 Schladen 9 1. Silke Ahrens 5 x

Männer Stundenlauf 12. Platz Karsten Kappe 15.741 m 09.04.2011 Schladen 9 Sabine Krumpen-Müller

M15 5 km 9. Platz Nick Thilo 20:08 min. 23.09.2011 Okertal 2 3. Lea Ahrens 3 x

M13 Dreikampf 9. Platz Jonas Neumann 1.320 Punkt 10.09.2011 Bad Harzburg 2 4. Karsten Kappe 2 x

W40 100 m 8. Platz Silke Ahrens 14,55 sec. 30.04.2011 Osterode 3 5. Nick Thilo

200 m 8. Platz Silke Ahrens 30,72 sec. 08.05.2011 Harlingerode 3 Jonas Neumann 1 x

800 m 6. Platz Sabine Krumpen-Müller 2:58,47 min. 07.05.2011 Harlingerode 5 Vesela Georgieva

3000 m 6. Platz Sabine Krumpen-Müller 12:35,8 min. 09.04.2011 Schladen 5 Angelique Lehmann

5000 m 6. Platz Sabine Krumpen-Müller 12:35,8 min. 01.05.2011 Göttingen 5

10.000 m 5. Platz Sabine Krumpen-Müller 46:33,38 min. 01.10.2011 Harlingerode 5 Sortiert nach Punkten

2000 m Hindernis 2. Platz Silke Ahrens 10:35,62 min. 26.08.2011 Bad Harzburg 1 1. Sabine Krumpen-Müller 23

Hochsprung 1. Platz Silke Ahrens 1,43 m 08.05.2011 Harlingerode 10 2. Silke Ahrens 21

Weitsprung 7. Platz Silke Ahrens 4,12 m 10.09.2011 Bad Harzburg 4 3. Karsten Kappe 18

Frauen 10.000 m 18. Platz Sabine Krumpen-Müller 46:33,38 min. 01.10.2011 Harlingerode 3 Lea Ahrens

SchiB 3 x 800 m 15. Platz A. Lehmann, L. Ahrens, 8:28,66 min. 09.06.2011 Harlingerode 1 5. Angelique Lehmann 6

V. Georgieva 6. Nick Thilo 2

W13 800 m 3. Platz Lea Ahrens 2:26,1 min. 08.10.2011 Uslar 8 Jonas Neumann

2000 m 2. Platz Lea Ahrens 7:16,60 min. 01.10.2011 Harlingerode 9 8. Vesela Georgieva 1

W12 2000 m 6. Platz Angelique Lehmann 7:53,91 min. 01.10.2011 Harlingerode 5
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