
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

50. Göttinger Crosslaufserie – Erster Lauf 

Am 19. November 2011 

LAV-Schüler zeigen Präsenz in Göttingen 
Lea Ahrens und Neuzugang Alhasan Ramadan werden Tagessieger in der Gesamtwertung 

Von Süleyman Kuzguncu 

Einen gelungenen Auftakt feierten die Athleten des LAV 07 Bad Harzburg beim ersten Lauf 

der Göttinger Crosslaufserie. 15 Schülern und 2 Erwachsenen reisten in die Universitätsstadt 

und zeigten nicht nur Präsenz, sondern dominierten auch deutlich den Schülerlauf über 1800 

m. Von den insgesamt 24 Teilnehmern stellten wir mit zehn Schülerinnen und Schülern die 

meisten Starter. Während Lea Ahrens bei den Mädchen den Gesamtsieg sicherte, konnte Max 

Singer bei den Jungs glänzen. Einen Überraschungssieg feierte Neuzugang Alhasan Ramadan, 

der bei seinem ersten Wettkampf für den LAV 07 Gesamtsieger über die 900 m lange Distanz 

wurde. Es haben insgesamt von ursprünglich 183 Gemeldeten 159 mitgemacht, wobei der 

weitaus größere Anteil aus dem Erwachsenenbereich kam und die Anzahl der Schüler eher 

gering war. 

Beim ersten Start über 5 km gingen zwei erwachsene Athleten des LAV 07 auf die Strecke. 

Cornelia Ropeter lief in einem Teilnehmerpulk von 50 Männern und 17 Frauen ihr eigenes 

Rennen und kam am Ende in einer Zeit von 37:31 Minuten an. 

Kai-Uwe Krüger lief in 23:44 Minuten durch die Ziellinie. 

Pünktlich um 14:30 Uhr fiel der Startschuss über 900 m. Mit großem 

Ehrgeiz setzte sich LAV-Neuzugang Alhasan Ramadan an die Spitze 

der insgesamt 17 teilnehmenden Kinder. Mit taktischem Geschick 

übernahm er vor der bergab Passage die Führung und konnte diese 

souverän zum Ziel hin retten. Sein gleichaltriger Vereinskollege Ruben 

Ropeter kam nur 6 Sekunden hinter ihm an und wurde Vierter in der 

Gesamtwertung. Da die Abstände sehr gering waren, kann auch Ruben 

noch einen Podiumsplatz angreifen. 

Bei den Mädchen erzielte Ophelia Ropeter mit ihrem dritten 

Gesamtplatz und ihrem Altersklassensieg die sehenswerteste Leistung. 

Ihre Geschwister Silvana und Salome Ropeter, die erst 5 Jahre alt 

sind, mussten in der gleichen Altersklasse wie ihre zwei Jahre ältere 

Schwester laufen und  konnten dennoch gut abschneiden. 

 

Start beim Schülerlauf. Mit zehn angetretenen Athleten stellten wir beim Lauf über 1800 m die meisten Teilnehmer. 

Alhasan Ramadan ließ mit flinken 
Beinen die Konkurrenz hinter sich 



Beim Lauf über 1800 m stellte 

Max Singer seine mentale Stärke 

und seine guten 

Wettkampfqualitäten unter 

Beweis. Mit seinem zweiten Rang 

in der Gesamtwertung musste er 

lediglich den zwei Jahre älteren 

Felix Buck-Gramcko von der LG 

Göttingen ziehen lassen. Nick 

Thilo blieb zwar an den Fersen 

von Max, konnte ihn aber bis zum 

Ende nicht gefährden und kam 

schließlich als Dritter zwei 

Sekunden hinter ihm an. Max ist 

nun der heißeste Kandidat für 

einen möglichen Gesamtsieg in 

der Serienwertung. 

 

Lea Ahrens schnappte sich nicht nur deutlich den Gesamtsieg bei den Mädchen, sondern ließ auch 

nur drei Jungs vor sich. Hinter Lea kam Jonathan Kulp von der LG Göttingen an. Luca Zuchowski 

und Tobias Nalop lieferten sich ein spannendes Rennen. Durch einen unglücklichen Sturz von 

Tobias lief am Ende Luca fünf Sekunden vor ihm durchs Ziel. Da Kulp nur wenige Sekunden vor 

den beiden ankam, haben nun sowohl Luca als auch Tobias die reelle Chance, dem Göttinger die 

Position beim zweiten Lauf streitig zu machen. Uli Singer kam als insgesamt Achter im Ziel 

zeitgleich mit Alexander Vollmer von der LG Eichsfeld an. Uli könnte die Lücke zu Tobias schließen, 

wenn er den Eichsfelder beim nächsten Lauf hinter sich lässt. Tizian Rotermund kam 11 

Sekunden hinter Uli an und konnte damit seine guten Trainingsleistungen im Wettkampf nicht 

umsetzen. Auch er muss versuchen, Vollmer im nächsten Lauf zu besiegen, da er nur so die 

Möglichkeit hat, seine Altersklasse zu gewinnen. Dominique Lehmann fehlte nur eine Sekunde, 

um wie all seine anderen Vereinskollegen unter die besten Zehn in der Gesamtwertung zu gelangen. 

Für ihn könnte es in der Serienwertung das Ziel sein, den Göttinger Marcel Pfeifer zu bezwingen, 

um das mannschaftlich gute Gesamtergebnis erfolgreich abzurunden. 

Angelique Lehmann und Merle Leuner gewannen souverän ihre Altersklassen. Merle fehlten nur 

3 Sekunden, um in der Gesamtwertung noch eine Position gut zu machen. Da Lea nicht an der 

gesamten Serie teilnimmt, hängt es nun von Angelique ab, ob am Ende auch bei den Mädchen ein 

Gesamtsieg herausspringen wird. Dazu wird sie sich deutlich steigern müssen, denn Anja Bosold 

kam satte 22 Sekunden vor ihr im Ziel 

an. 

 

Neun der insgesamt 17 Athleten des 

LAV 07 Bad Harzburg konnten einen 

Altersklassensieg verbuchen. Dazu 

gehörte Alhasan in der M10, Ophelia 

in der W08, Uli in der M11, Merle in 

der W11, Max in der M13, Angi in der 

W13, Luca in der M14, Lea in der W14 

und Nick in der M16. 

 

   >>Ergebnisse<< 
 

>>Fotos<<  >>Fotos von Michael<< 
 

>>Presseartikel<< 

Max Singer ist auch im Gelände schnell 
unterwegs. 

Lea Ahrens bestätigte ihre guten 
Qualitäten im Crosslauf. 

Zufriedene Gesichter nach dem Lauf. Alle freuten sich über das mannschaftlich 
sehr erfolgreiche Gesamtergebnis und hatten dabei großen Spaß. 
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