
Silvesterläufe in Hasede, Wernigerode und Bad Harzburg 

am 31. Dezember 2011 
 

Von Süleyman Kuzguncu 
 

27. Haseder Silvesterlauf 
 

Merle und Süley besteigen in Hasede das Podium 
Dreifachsieg in der Schüler B durch Luca, Max und Tobi – Uli sichert sich Doppelsieg 
Fotos: Michael Leuner 

Sechs Athleten des LAV 07 Bad Harzburg nahmen am letzten Tag des Jahres die Reise nach Hasede auf, um 

bei der 27. Auflage des Haseder Silvesterlaufs teilzunehmen. In den Altersklassenwertungen gewannen Uli 

Singer, Merle Leuner, Luca Zuchowski und Süleyman Kuzguncu. Max Singer und Tobias Nalop reihten sich 

in der Schüler B hinter Zuchowski auf den Plätzen zwei und drei auf. Somit war der LAV 07 in der 

Altersklassenwertung ungeschlagen gegenüber anderen Vereinen. 

 

Betrachtet man die Gesamtwertung beim 

5 km Lauf, hat Merle die erstaunlichste Leistung 

vollbracht! Bei insgesamt 136 weiblichen Teil-

nehmern hat sie mit einer Zeit von 23:11 Minuten 

den dritten Gesamtplatz erreicht. Bei einem 

Volkslauf ist dies im Hinblick auf die 

Gesamtteilnehmerzahl die beste Leistung ihrer 

Karriere. Zum Gesamtsieg bei den Frauen fehlten 

ihr lediglich 59 Sekunden. Wenn sie bereits jetzt 

mit erst 10 Jahren schon bei den Frauen gut 

mitmischt, wird es nicht mehr lange dauern, bis ihr 

der verdiente Gesamtsieg bei einem Erwachsenen-

Rennen gelingt. 

In der Gesamtwertung weit vorne war auch Süley 

beim 10 km Lauf. Nach seiner fast zwei monatigen 

Verletzungspause konnte er nun seit zwei Wochen 

wieder trainieren und erreichte mit einer Zeit von 37:31 

Minuten den dritten Gesamtplatz bei den Herren. In der ersten von drei Runden hielt er noch den Kontakt 

zur Führungsgruppe. In Runde zwei ließ er dann abreißen und musste am Ende in der letzten Runde noch um 

seinen Podiumsplatz im Endspurt gegen Christian Neumann von Trias Hildesheim kämpfen. Das von Süley 

getragene Superman-T-Shirt scheint seine Wirkung gut entfaltet zu haben. Mit rotem Umhang und den 

entsprechenden Stiefeln wäre wohl vielleicht noch mehr bei rausgekommen. 

Beim 5 km Lauf sorgten einmal mehr Luca, Max und Tobi für einen Dreifachsieg in der Schüler B. Die 

schnellste Zeit erlief Luca mit mehr als einer Minute Vorsprung zu Max in 20:18 Minuten. Tobi kam nur 5  

Sekunden hinter Max auf dem dritten Rang an, nachdem er gleich zu Beginn kurz nach dem Startschuss 

gestürzt war. Max knickte zur Rennhälfte an einer Bordsteinkante unglücklich um und konnte sein anfangs 

hohes Tempo nicht durchziehen. Uli siegte bei den Schülern C in 22:08 Minuten überlegen und erlaubte sich 

eine Stunde später noch einen Start beim 600 m langen 

Schnupperlauf, bei dem er sich gegen 62 Schüler durchsetzte 

und den Gesamtsieg sicherte. Auf der kurzen Strecke hatte er 

sich tapfer gegen seine meist jüngeren Kontrahenten 

durchgesetzt und sich wacker geschlagen. 

>>Bericht in der Hildesheimer Zeitung<< 

Fotos: 

>>Matthias Singer<< 

>>Michael Leuner<< 

>>Ergebnisse<< 

                  Zieleinlaufvideos 

     >>5km<<   >>10km<< 

 

Auf der Feldmark ließ Merle 
auch viele Herren hinter sich. 

Auch mit Superheldenanzug 
konnte Süley seine Anstrengung 
nicht verbergen. 

Ein erfolgreiches Trio: Es ist nicht das erste Mal, dass Max, Luca und Tobi 
die ersten drei Plätze belegen.  Lediglich ein A-Schüler war auf der 5 km 
langen Strecke schneller und nur vier Jugendliche platzierten sich besser. 
Man kann gespannt sein, ob dabei dann in den kommenden Jahren auch 
wertvolle Meistertitel mit der Mannschaft herausspringen werden. 

http://www.lav07.de/Zeitungsberichte/2012/2012.01.03-Silvesterlauf-Hasede.pdf
http://www.lav07.info/bilder/2011/2011.12.31-Silvesterlauf-Hasede/index.htm
http://www.lav07.info/bilder/2011/2011.12.31-Silvesterlauf-Hasede/index.htm
http://mikeflieger.bplaced.net/galerys/111231_silvesterlauf-hasede/
http://www.lav07.de/Veranstaltungen/Ext.Veranstaltungen/2011/2012.12.31-Silvesterlauf-Hasede.htm
http://www.lav07.de/Veranstaltungen/Ext.Veranstaltungen/2011/2012.12.31-Silvesterlauf-Hasede.htm
http://www.youtube.com/watch?v=9c1hoEEMJtU&feature=player_embedded
http://www.youtube.com/watch?v=2muwZyemA1U&feature=player_embedded


 

35. Wernigeröder Silvesterlauf 
 

Von Süleyman Kuzguncu mit Informationen von Melanie Lehmann 

Fotos: Melanie Lehmann und Dieter Müller 
 

Angi und Sabine erklimmen das Podium 
Jasmin bestreitet ihren ersten Lauf 
 

Bei idealen Witterungsbedingungen gingen in Wernigerode sechs Athleten des LAV 07 an den Start. Erstmals 

am Start bei einem Volkslauf war Jasmin, die aus Australien angereist und zurzeit zu Besuch in Bad Harzburg 

bei ihrer Familie ist. Andrea bestritt nach ihrem Einsatz beim eigenen Bad Harzburger Adventslauf ihren 

zweiten Wettkampf für ihren neuen Verein. Die beiden erfolgreichsten Ergebnisse konnten Angi und Sabine 

verbuchen, die sich beide einen Podiumsplatz verdienten. 

 

Angi ging als erste beim Kinderlauf an den Start. Sie durchschritt die Ziellinie in einer guten Zeit von 3:35 

Minuten und blieb nur fünf Sekunden hinter der Gesamtersten aus 

Wernigerode. Mit ihrem guten zweiten Gesamtplatz bei den Mädchen ließ 

sie unter anderem Sarah-Michelle Palmer hinter sich. Für ihre gute 

Platzierung bekam sie einen Glaspokal und einen Kindersekt. 

Beim Hauptlauf verlängerte sich die Strecke durch falsche Beschilderungen 

von 6 auf 8 km. Gerade für Domi war dies dann eindeutig zu lang. Sabine 

profitierte von der versehentlichen Verlängerung und erreichte bei den 

Frauen auf der sehr anspruchsvollen Streckenführung in 36:39 Minuten den 

dritten Gesamtplatz und erhielt dafür auch einen schönen Glaspokal. 

Selbstverständlich gab es für sie dann einen richtigen Sekt. 

Domi belegte in seiner Altersklasse den ersten Platz in einer Zeit von 42:07 

Minuten, obwohl er falsch geleitet wurde und sich zwischenzeitlich sogar 

erbrechen musste. 

 

 

Andreas Altersklasse war 

besonders gut besetzt. Acht Frauen gingen in der W45 an 

den Start. In 44:34 Minuten belegte sie den vierten Platz 

und nur 9 Sekunden fehlten ihr für den dritten Rang. 

Jasmin mischte mit ihren 23 Jahren in der 

Frauenhauptklasse mit und belegte in einer Zeit von 53:06 

Minuten den zweiten Platz. Für Position Eins fehlten ihr 

weniger als eine Minute. Eine recht gute Zeit lief mit 43:24 

Minuten Peter, indem er sich sein Rennen gut einteilte und 

damit den zweiten Platz in der M60 belegte. 

Melanie und Peter nutzten die Gelegenheit, dem 

Veranstalter, HGL Wernigerode, den gravierten 

Wanderpokal vom eigenen Adventslauf zu überreichen. 

Der Lauf- und Leichtathletikverein aus Wernigerode hatte 

sich diesen verdient, da sie bei uns in Bad Harzburg die größte Gruppe gestellt hatten. 

 

>>Ergebnisse<< >>Fotos<< 
 

Bad Harzburger Silvesterlauf 
 

Beim Silvesterlauf in Bad Harzburg vertrat mit Jan-Henrik Dommnich ein Läufer die Farben des LAV 07. 

Mit einer Zeit von 14:49 Minuten belegte er auf der 3000 m langen Strecke bei den Männern einen guten 

dritten Platz. 

                                                         >>Zeitung<<         >>Ergebnisse<< 

Angi und Sabine freuten sich über ihre Preise. 

Nach den vielen Kilometern feierten unsere sechs Athleten 
mit guter Laune das neue Jahr. 

http://www.lav07.de/Veranstaltungen/Ext.Veranstaltungen/2011/2011.12.31-Silvesterlauf-Wernigerode-1km+8km.htm
http://www.lav07.info/bilder/2011/2011.12.31-Silvesterlauf-Wernigerode/index.htm
http://www.lav07.de/Berichte/2011/Bericht2011.12.31-Silvesterlauf-Bad-Harzburg.htm
http://www.lav07.de/Veranstaltungen/Ext.Veranstaltungen/2011/2011.12.31-Silvesterlauf-Bad-Harzburg3000_maennlich.pdf

