37. SEE-PARK-LAUF IN BAD GANDERSHEIM
AM 17. DEZEMBER 2011

Singer-Briider erklimmen das Podium

LAV-Schiiler gewinnen drei der vier Schiilerklassen beim Siid-Niedersachsen-Cup

Die sechs angetretenen Athleten des LAV 07 Bad Harzburg platzierten sich in der Gesamtwertung unter die
ersten neun. Max belegte mit dem ersten Rang die beste Platzierung und Timm Thilo mit dem neunten Rang
die schlechteste. Betrachtet man die Altersklassenwertungen, dann waren wir bei den Jungen in vier Klassen
siegreich, namlich von der M10 mit Uli Singer bis hoch zur M14 mit Tobias Nalop. Lea Ahrens siegte in der
W13 und musste sich in der Midchengesamtwertung nur Michelle RoRler vom HGL Wernigerode
geschlagen geben. Timm Thilo wurde Zweiter in der M11 hinter seinem Vereinskollegen Tizian Rotermund.
Max Singer war erfolgreich in der M12.

Erstmals erklimmen Max und Ul Singer bei einem Volkslauf ,beide“ das Podium in der Gesamtwertung.
Dass Max gewimnnen wiirde, tiberraschte wohl niemanden, wogegen Ulis dritter Platz wahrscheinlich kener in
seiner Rechnung hatte. Er profitierte davon, dass sowohl Lea Ahrens als auch Tobias Nalop erst vor kurzem
noch eine Erkiltung auskuriert hatten und somit die Trainingssubstanz noch fehlte und beide infolgedessen
nicht an ihr eigentliches Leistungsniveau herankamen. Nichtsdestotrotz war es fiir Uli kein Kinderspiel, denn
er hatte mit Julius Kappe vom M'TV Jahn Schladen emen schnellen Liufer im Nacken, der ihm den Sieg am
Ende noch streitig machen wollte. Ul ging mit der Situation genau richtig um, idem er sich eimige hundert
Meter vor Ziellinie leicht absetzte und schlieRlich sicher gewann. Bei der Betrachtung der Urkunden fiel auf,
dass Ul mit 10 Sekunden Abstand gar nicht so weit weg von seinem zwel Jahre idlteren Bruder Max war.

Uberraschend gut lief diesmal mit ansteigender Form auch Tizian Rotermund, der 5 Sekunden hinter Uli und
3 Sekunden hinter Kappe ankam. Tizian fehlt noch der notige Biss im Wettkampf, um auch mal im Endspurt
siegreich zu sein. Timm fehlt hingegen noch die Grundschnelligkeit, da er es erneut nicht geschafft hat, gleich
zu Beginn dem Feld der Fihrenden zu folgen.

Tobias und Lea sind beide fiir die Landesmeisterschaften in der Halle qualifiziert, die Ende Januar in
Hannover ausgetragen werden. Es 1st zu hoffen, dass sie wieder gut in den Trainingsprozess einsteigen, um auf
der 200 Meter langen Bahn ithr Kénnen unter Beweis zu stellen und sich mit den besten Liufern aus ganz
Niedersachsen zu messen. Es war in Bad Gandersheim nicht zu tibersehen, dass Lea mit threm sechsten und
Tobias mit seinem siebten Rang nicht zufrieden war. Nun heilt es, nach vorne zu schauen und gezielt auf den
ersten Hohepunkt des neuen Jahres hinzuarbeiten.

Siid-Niedersachsen-Cup

Bemm diesjihrigen Stid-Niedersachsen-Cup gab es emen Dreifachsieg fiir den LAV 07 Bad Harzburg. Ul
Singer gewann in der miannlichen Schiilerklasse I und sein Bruder Max i der minnlichen Schiilerklasse II.
Merle Leuner war siegreich in der weiblichen Schiilerklasse 1.

>>Frgebnisse<< >>Fotos<< >>Siid-Niedersachsen-Cup-Wertung<<
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