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Bericht vom Läuferabend zum 60. Geburtstag des SV Borussia Salzgitter im 
Stadion am Salzgittersee in SZ- Lebenstedt am 20.08.2010 
 
„Rekorde über 1000 Meter der Schüler M 8“ 
 

Die Zwillingsbrüder Julius und Johannes Kappe vom LAV 07 Bad Harzburg erzielten 
bei der o.a. Leichtathletik-Veranstaltung trotz hoher Temperaturen (28 Grad + 
Sonnenschein) einen klaren Doppelerfolg über die 1000 Meter Distanz der Schüler    
M 8 (Jg. 2002).  
 

Damit brachte die Trainingsumstellung erste deutliche Leistungssteigerungen der 
beiden Nachwuchsathleten mit sich. Selbst die 9- und 10-jährigen Schüler (4:01 –
M10) blieben auf den 2 1/2 Stadionrunden ohne Chance.  
 

Mit 3:44,4 Minuten verbesserte damit Johannes (1. Platz) seine Jahresbestzeit um 
knapp 6 Sekunden (3:50,19 / Seesen) und lief damit erstmals unter den magischen 
3:45 Minuten. Noch im Frühjahr in Wolfsburg verpasste  er knapp die 4 Minuten Marke 
zu knacken. Einen noch größeren Schritt nach vorne zeigte Julius mit 3:48,9 Minuten 
(2. Platz) (Bisher 4:03,66 Min./Seesen)  
 

Damit sind die beiden Harzburger sowohl im Kreis Goslar wie auch im Kreis Salzgitter 
und Wolfsburg über diese Distanz in diesem Jahr weiterhin ungeschlagen. Weitere 
Starts im Kreis Northeim und Braunschweig stehen noch auf dem 
Wettkampfprogramm. 
 
Johannes nun schnellster 8-jähriger über 1000 m im Kreis Goslar? 
 

Die Kreismeisterschaften waren schon eine klare Sache, was die Dominanz auf dieser 
Strecke zumindest im Jahr 2010 betrifft.  
 

Laut derzeitiger Kreisrekordliste (Michael Kapaun) sollte der Lauf in Wolfsburg zu 
einem neuem Kreisrekord gereicht haben. 
 

Ein Protestschreiben sorgte aber mal wieder für Unruhe, sodass sich der 
Kreisvorstand damit befassen musste. 
 

Es wurde festgestellt, dass im Jahr 1981 der damalige 8-jährige Schüler Lars Jung in 
Wolfenbüttel eine Zeit von 3:47,3 Minuten gelaufen war. 
 

Dieser  29 Jahre alte Rekord ist nun durch Johannes mit einer Zeit von 3:44,4 Minuten 
in Salzgitter unterboten worden. 
 

Derzeit liegt dem Kreisvorstand die Sachlage vor und es wird dazu eine 
Stellungnahme an den LAV 07 Bad Harzburg erwartet. 
 

Glückwunsch an Johannes und Julius, dass ihr beiden eine sportliche Antwort 
gegeben habt! 


