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Bericht über die Veröffentlichung der Landes- und Bezirksbestenliste 2009 
 

 
„Sabine und Karsten als sportliches Aushängeschild des LAV 07 in den Landes- und 
Bezirksbestenlisten vertreten – Schülernachwuchs ebenfalls unter den Top Ten“ 
 
Die Statistiker des Niedersächsischen Leichtathletik Verbandes sowie des Bezirk Braunschweig, 
haben im Wettkampfjahr 2009 wieder erstklassige Arbeit geleistet. In den kürzlich 
veröffentlichten Bestenlisten ist der LAV 07 Bad Harzburg nach seiner zweiten Wettkampfsaison 
erneut mehrfach vertreten. 
 

In der Landesbestenliste sind insgesamt 13 Top Ten Platzierungen erreicht worden, darunter 
sogar fünf Plätze unter den ersten Drei, was eine deutliche Steigerung gegenüber der Saison 
2008 bedeutet.  
 

Bei den Senioren der Altersklasse M 35 wird Karsten fünf Mal unter den besten zehn 
Leichtathleten des Landes Niedersachsen geführt. Mit dem jeweils 3. Platz belegt der 
Harlingeröder im Stundenlauf sowie im 3000 Meter Hindernislauf seine beste Platzierung. 
 

Sabine, die nach dem Wechsel von der LG Osterode an die Planstraße ihr erstes Wettkampfjahr 
für die Harzburger bestritt, sorgte in der Landesbestenliste mit neun Eintragungen unter den 
besten zehn Seniorinnen der AK W40, gleich für einen glänzenden Einstand in ihrem neuen 
Verein. Mit dem 1. Platz im Stundenlauf führt die Läuferin die Landesbestenliste sogar ganz 
oben an. Auf den dritten Plätzen wird sie im 10.000 Meter und Meilenlauf geführt.  
 

„Im Bezirk Braunschweig wird vorne mitgemischt“ 
 

Mit insgesamt 64 Eintragungen in der Bestenliste des Bezirk Braunschweig mischt der LAV 07 in 
der Region ganz weit oben mit. Aufgeteilt in 41 Eintragungen bei den Männern/Frauen und 
Senioren/innen spricht der Nachwuchs mit 23 Schülernennungen ebenfalls ein Wort an der Spitze 
mit. „Eine bemerkenswerte Leistung des so kleinen und noch jungen Leichtathletik Vereines“, so 
unser sportlicher Leiter, der die Bestenlisten studierte und 19 Athleten unseres Vereines auffinden 
konnte. Die Einzelleistungen der unter 10-Jährigen werden leider in den Bestenlisten noch nicht 
berücksichtigt. Nachfolgend die ersten Platzierungen im Bezirk Braunschweig. 
 
1. Plätze: Angelique Lehmann (W10) im 5 km Straßenlauf, Sabine Krumpen-Müller (W40) im 

Stundenlauf, Karsten Kappe (M35) im Stundenlauf 
2. Plätze: Lea Ahrens (W11) über 2000 m, Jonas Neumann (M11) im 50 m Sprint, Dominique 

Lehmann (M12) im 5 km Straßenlauf, Sabine Krumpen.Müller über 400m, 1500 m und im 
Meilenlauf, Karsten Kappe über 10.000 m, Stundenlauf, Marathon und 3000 m Hindernis   

3. Plätze: Franziska Kappe (W11) über 2000 m, Angelique Lehmann über 2000 m, Sabine 
Krumpen-Müller im 200 m Sprint und über 10.000 m, Karsten Kappe im Halbmarathon, die 
3 mal 1000 m Staffel der Männer mit Jan-Henrik Dommnich, Thorsten Trenkner und Karsten 
Kappe    
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Weitere Bezirks-Platzierungen 2009: 
 

Schülerinnen W 10: 
  7. Angelique Lehmann 800 m 
11. Angelique Lehmann Hochsprung 
 

Schülerinnen W11: 
6. Franziska Kappe 800 m 
 

Schülerinnen W12: 
4. Platz Laura Elsenbruch 2000 m 
 

Schülerinnen B: 
5. Platz 3 mal 800 m Höhmann S., Elsenbruch L., Kappe F. 
 

Seniorinnen W40: 
 4. Sabine Krumpen-Müller 800 m 
 4. Sabine Krumpen-Müller 3000 m 
 4. Sabine Krumpen-Müller 5000 m 
 6. Sabine Krumpen-Müller 100 m 
 7. Sabine Krumpen-Müller 10 km Straße 
 

Schüler D: 
  5. Platz 3 mal 1000 m Kappe, Ju., Hinkelmann F., Kappe, Jo. 
  7. Platz 4 mal 50 m Krause R., Kappe Ju., Deisl N., Kappe Jo. 
 

Einzelleistungen werden bei den D- Schülerinnen und Schülern noch nicht in den          
Bestenlisten aufgeführt! ( erst ab 10 Jahre) 
 

Schüler M 10: 
 8. Timon Neumann 2000 m 
 

Schüler M11: 
 6. Jonas Neumann 3-Kampf 
 7. Jonas Neumann Schlagball 
 9. Jonas Neumann 2000 m 
 9. Jonas Neumann 4-Kampf 
 

Schüler M12: 
  4.Dominique Lehmann 2000 m 
  8.Dominique Lehmann 4-Kampf 
10.Dominique Lehmann 1000 m 
 

Schüler C: 
8. Platz 4 mal 50 m Gleisberg B. – Neumann T., Basel J., Neumann J. 
8. Platz 3 mal 1000 m Gleisberg B., Neumann J., Basel J. 
 

Senioren M 30: 
  6. Thorsten Trenkner 10.000 m 
  9. Thorsten Trenkner 5000 m 
  9. Thorsten Trenkner Halbmarathon 
10. Thorsten Trenkner 10 km Straße 
 

Senioren M 35: 
4. Karsten Kappe 3000 m 
4. Karsten Kappe 5000 m 
 

Senioren M 45: 
7.Kai-Uwe Krüger 800 m 

  7.Kai-Uwe Krüger Meilenlauf 
8.Kai-Uwe Krüger 1500 m 
 

Senioren M 60: 
6.  Gerd Fricke 100 m 

       10. Gerd Fricke Halbmarathon 
 

      Aufgestellt: Karsten Kappe (Vereinsstatistiker)      Quellen: Landes- und Bezirksbestenliste 2009 


