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Der 2. Bad Harzburger Adventslauf erlebte eine deutliche Aufwertung gegenüber der Premiere 
Veranstaltung im vergangenen Jahr. Knapp 130 Meldungen aus 40 Vereinen und Schulen sorgten 
für einen weiteren Aufschwung an Teilnehmern, auch wenn letztlich nur gut hundert an den Start 
der insgesamt fünf verschiedenen Laufstrecken gingen. Der plötzliche Wintereinbruch ließ 
insbesondere die angemeldeten Oberharzer vermissen. Kompensiert wurde dies aber von 
zahlreichen Nachmeldungen noch kurz vor den Starts. Eine zunächst befürchtete Verzögerung in 
der Auswertung ist dadurch glücklicherweise nicht eingetreten. Alle Teilnehmer konnten ihre 
Urkunden und Sachpreise mit nach Hause nehmen. 
 

Der Wettergott ließ zudem das erhoffte Wettkampfwetter eintreten. Temperaturen um den 
Gefrierpunkt, kein Niederschlag und ausbleibender Wind sorgten für ideale Bedingungen auf allen 
Strecken durch die angrenzende Harlingeröder Feldmark. Die schneebehauchten Harzberge und 
zeitweiliger Sonnenschein, bildeten ein passendes Panorama am 3. Adventssonntag.  
 

Das Organisationsteam des ausrichtenden LAV 07 Bad Harzburg bekam erneut viel Lob von seinen 
Gästen, die unter anderem aus Braunschweig, Wolfenbüttel, Salzgitter, Osterode und zahlreichen 
Nachbarstädten aus Sachsen-Anhalt anreisten. Selbst eine lohnende Anreise vom weitentfernten 
Soltau war zu verzeichnen. Neben dem gesamten Vorstandsgespann und den vereinsinternen 
Kampfrichtern für die Zeitmessung, waren zudem aus dem Elternkreis Radbegleiter, 
Streckenposten und Helfer beim Verkauf von warmen Speisen und Getränken eingesetzt. 
Vereinsvorsitzender Jörg Lehmann bedankte sich bei allen Beteiligten und bei seinem sportlichen 
Leiter Karsten Kappe für die erneut exzellente Streckenkennzeichnung und der persönlichen 
Anwerbung der zahlreichen Teilnehmer. 
 

Mit zum Erfolg haben aber in diesem Jahr insbesondere auch die insgesamt fünf Schulen aus dem 
Stadtgebiet beigetragen. So konnte das Harzburger Werner-von-Siemens Gymnasium als Neuling 
gleich auf Platz drei in der Vereins- und Schulwertung springen. Die Grundschule Harlingerode 
gewann nach 2008 erneut den Wanderpokal für die meisten teilnehmenden Läufer, auch wenn sie 
sich mit nur einem Teilnehmer Vorsprung äußerst knapp vor dem TSV Eintracht Wolfshagen 
behaupten konnten. Dieter Jung, zuständiger Amtsleiter für Bildung und Sport der Stadt Bad 
Harzburg, überreichte persönlich die Urkunden und den Pokal an Axel Ehrenberg, Sportlehrer an 
der Grundschule. 
 

Aber auch aus sportlicher Sicht waren auf allen gleichmäßig besetzten Läufen erstklassige 
Resultate zu verzeichnen. Zahlreiche packende Zieleinläufe ließen die Streckenbestzeiten 
reihenweise purzeln.  
 

Beim ersten Lauf über 6 Kilometer setzte der 18-jährige Florian Lippe vom Harzgebirgslaufverein 
Wernigerode mit 20:27 Minuten gleich eine neue Zeitära auf dieser Distanz. Sabine Krumpen-Müller 
vom ausrichtendem LAV 07 siegte nach 26:00 Minuten wie bereits im Vorjahr als schnellste Frau.  
 

Den äußerst stark besetzen Schülerlauf der Acht bis Elfjährigen über 1,7 Kilometer beherrschten  
die Läufer des TSV Eintracht Wolfshagen. Malte Urbanke (M 11) siegte nach 6:13 mit neuer 
Streckenbestzeit bei den Schülern und Annika Riedel (W 10) nach 6:33 bei den Schülerinnen.               
Die Harzburger Schüler konnten sich in den Altersklassenwertungen erfolgreich durchsetzen.  
 

 
 



 
 
Den 3,6 Kilometer Lauf der Schüler A und B sowie der Jugend, Männer und Frauen, dominierten 
zwei talentierte Nachwuchsläufer. Der Jugendliche Erik Schwemin (M 17) vom MTV Soltau siegte 
trotz aller Versuche des 15-jährigen Andre Kröhl (Wolfshagen) mit neuer Streckenrekordzeit nach 
12:02 Minuten  hauchdünn in einem packenden Finish. „Damit war die weite Anreise mit Erfolg 
gekrönt und gerechtfertigt“, so seine begleitenden Eltern, die auf den Wettkampfwunsch ihres 
Sohnes eingegangen waren und ihn in die Kurstadt begleiteten.  
 
Beim  800 Meter Bambinilauf setzten sich die beiden Vorjahressieger erneut eindrucksvoll durch.  
Greta Schnabel (W 8) vom TSV Wolfshagen siegte nach 3:02 als bestes Mädchen. Schnellster 
Junge wurde Johannes Kappe (M 7) nach 3:06, der das Trikot der Grundschule Harlingerode trug. 
Beide verbesserten zudem deutlich ihre selbst vorgegebene Streckenbestzeit aus dem Vorjahr. 
 

Für einen Quantensprung in eine neue Streckenbestzeit sorgte beim abschließenden Hauptlauf 
über 10 Kilometer der für die TSG Wildemann startende Süleyman Kuzguncu. 
Mit einer Zeitverbesserung um über acht Minuten siegte der 21-jährige nach 34:21, dicht gefolgt von 
Thomas Kühlemann aus Heimburg (34:24). Bei den Frauen setzte sich Ruth Heise (Eintracht 
Halberstadt) nach 48:49 vor der Vorjahressiegerin Agathe Erich aus Heiningen (49:04) durch.  
 
 
Alle Klassensieger im Überblick: 
800 m: 
W 5 Nia Hauser, Harzer Leichtathletik-Club WR (4:17) 
W 7 Anna-Lena Tressel, GS Harlingerode (4:18) 
W 8 Greta Schnabel, Wolfshagen (3:02) 
M 6 Tim Kähler, GS Harlingerode (4:15) 
M 7 Johannes Kappe, GS Harlingerode (3:06) 
M 8 Robin Krause, GS Harlingerode (3:18) 
1,7 km:   
W 8 Nele Marx, Ski Club Buntenbock (7:31) 
W 9 Luisa Kloß, LAV 07 (7:48) 
W 10 Annika Riedel, Wolfshagen (6:33) 
W 11 Lea Ahrens, LAV 07 (6:57) 
M 8 Jan-Friedrich Doerks, TSG Bad Harzburg (7:06) 
M 9 Pascal Moritz, Ski Club Buntenbock (7:03) 
M 10 Christoph Görtz, SV Lok Blankenburg (6:30)  
M 11 Malte Urbanke, Wolfshagen (6:13) 
3,6 km: 
W 12 Michelle Rößler, Harzgebirgslaufverein (14:55) 
W 13 Neele Urbanke, Wolfshagen (15:18) 
W 16 Julia Sturm, Vienenburg (19:55) 
W 17 Olga Sterkel, WvS Bad Harzburg (22:07) 
W 18 Isabel Müller, WvS Bad Harzburg (21:04) 
Frauen Romina Nolte, Wolfshagen (16:35) 
M 12 Dominique Lehmann, WvS Bad Harzburg (16:00) 
M 14 Fabian Lippe, Harzgebirgslaufverein (12:22) 
M 15 Andre Kröhl, Wolfshagen (12:03) 
M 16 Alexander Führle, Wolfshagen (13.17) 
M 17 Erik Schwemin, MTV Soltau (12:02) 
Männer Jan-Henrik Dommnich, LAV 07 (13:41) 
6 km: 
W 14 Lisa-Marie Hopstock, Harzer Leichtathletik-Club WR (31:52) 
W 35 Stephanie Hopstock, Harzer Leichtathletik-Club WR (30:25) 
W 40 Sabine Krumpen-Müller, LAV 07 Bad Harzburg (26:00) 
W 45 Gabriele Schwarze, Schiller Zahntechnik (28:29) 
M 16 Marcel Gerlach, Harzgebirgslaufverein (22:38) 
M 17 Nils Lüttge, Bad Harzburg (29:27) 
M 18 Florian Lippe, Harzgebirgslaufverein (20:27) 
M 19 Matthias Göbel, Nordischer Skiverein WR (20:43) 
Männer Philipp Kommert, Harzer Leichtathletik-Club WR (22:12) 
M 35 Frank Polzen, SV Union Salzgitter (21:49) 
M 40 Thorsten Werner, LG Osterode (21:05) 
M 60 Gerd Fricke, LAV 07 (32:29) 
 
 
 



 
 
 
10 km: 
W 40 Agathe Erich, Heiningen (49:04) 
W 55 Ruth Heise, Eintracht Halberstadt (48:49) 
M 19 Thomas Kühlmann, Heimburg (34:24) 
Männer Süleyman Kuzguncu, Wildemann (34:21) 
M 30 Thorsten Trenkner, LAV 07 (40:19) 
M 35 Frank Lehmann, LC Blue Liner (38:28) 
M 40 Thomas Thulke, Salzgitter (43:13) 
M 45 Ralf Poerschke, Eintracht Halberstadt (41:25) 
M 50 Michael Richter, LC Blue Liner (45:39) 
M 60 Lutz Schindler, Halberstadt (45:20)   
M 65 Michael Dauzou, Salzgitter (42:56) 
M 70 Bodo Pfeuffer, Germania Helmstedt (53:18) 
 
 
Weitere Platzierungen aus LAV Sicht: 
800 m: 
2. Zwerge W 5 Leni Elsenbruch (5:10) 
2. M 7 Julius Kappe (3:12) 
3. M 8 Noah Deisl (3:46) 
1,7 km: 
2. W 9 Lena Kloß (8:12) 
2. M 9 Florian Hinkelmann (8:57) 
2. W 10 Angelique Lehmann (6:49) 
2. M 11 Benjamin Gleisberg (6:50) 
4. M 11 Jonas Neumann (7:50) 
3,6 km: 
3. W 12 Franziska Kappe (16:46) 
4. W 12 Laura Elsenbruch (18:15) 
2. W 13 Vivien Duda (18:32) 
3. Männer Kai-Uwe Krüger (15:53) 
6 km: 
3. M 35 Oliver Nette (26:26) 
 
 

<<<<< Die Ergebnislisten findest du hier >>>> 
 

<<<<< Alle Fotos vom Adventslauf gibt es hier >>>> 
 

http://www.lav07.de/Veranstaltungen/LAV-Veranstaltungen/2009/2009.12.13-Ergebnisliste-2.%20Adventslauf.htm
http://www.lav07.info/bilder/2009/2009.12.13-2.Adventslauf/index.htm

